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laf{kIr ‘kCn 
 

,M~l ,D;k;MZ bE;quks MsfQf’k;Ulh flUMªkse 
,-,u-lh ,UVh usVy dsvj 
,-vkj-Okh- ,UVh jsVªks okbZjy 
Lkh-vks-lh- deckbUM vksjy dUVªklsfIVo 
Lkh-,u-,l lsUVªy ujol flLVe 
Mh-oh-Vh- Mhi osu FkzksEcksfll 
bZ-ch-,Q- ,DlDyqflo czsLV QhfMax 
bZ-lh- bejtsUlh dUVªklsfIVo  
bZ-lh-ih- bejtsUlh dUVªklsfIVo fiYl 
,Q-ih- Qsfeyh Iykfuax 
,p-vkbZ-oh- º;weu bE;wuks MsfQf’k;alh okbjl 
,p-Vh-,l-ih- gsYnh Vkbfeax ,.M Lisflax izsXusUlh 
vkbZ-bZ-lh- bUQkjes’ku ,Mwds’ku ,UM dE;wfuds’ku 
vkbZ-ih-ih-,Q bUVjus’kuy IykaM isjsUVgqM QsMjs’ku 
vkbZ-;w-lh-Mh- bUVªk;wVsfju dUVªklsfIVo fMokbl 
ts-,l-ok;- tuuh lqj{kk ;kstuk 
,y-,-,e- ysdVs’kuy vehuksfj;k esFksM 
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Hkwfedk 
 

ifjokj fu;kstu ds fy, nh tkus okyh lykg&e’ojk lsok iznkrk rFkk DykbaV ds chp gksus okyh ckrphr 
gS] ftlesa ifjokj fu;kstu ls lEcfU/kr fopkjksa dk vknku iznku fd;k tkrk gSA LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k dk;ZØe dh lQyrk LokLF; dk;ZdÙkkvksa dh lykg&e’ojk dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrh gSA 
lykg&e'ojk ds nkSjku iznkrk rFkk DykbaV vkeus lkeus ckrphr djrs gSa] vr% ;g vko’;d gS fd iznkrk 
DykbaV ds lkFk fe=rk iwoZd lEcU/k cuk;sa] mudh t+:jrksa dks le>sa] iwjh rFkk lgh tkudkjh nsa rkfd 
DykbaV ds eu esa mB jgs ifjokj fu;kstu ls lEcfU/kr lHkh ‘akdkvksa ,oa feF;kvksa dk fuokj.k gks ldsA  
 
xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj izlo ds rqjUr ckn dk le; efgyk dks ifjokj fu;kstu lEcfU/kr tkudkjh nsus 
ds fy;s lgh gksrk gS] D;ksafd efgyk ml le; ,sls lans’kksa dks xzg.k djus ds fy, rS;kj gksrh gSA Hkkjr 
o”kZ esa yxHkx 65 izfr’kr efgyk,¡ ftudk izlo ,d o”kZ ds vUnj gqvk gS] vius vxys xHkZ/kkj.k esa 
vUrjky j[kuk pkgrh gSa ;k vkxs cPpk ugha pkgrh gSa] ijUrq os ifjokj fu;kstu ds vk/kqfud rjhdksa dks 
ugha viukrh gaSA1 blds vfrfjDr 61 izfr’kr Hkkjrh; naifr] nks cPpksa ds chp djhc 2 lky ;k mlls de 
dk vUrjky j[krs gSa] tcfd fjlpZ ls ;g izekf.kr gks pqdk gS fd os naifr tks vius nks cPpksa ds chp rhu 
lky dk vUrj j[krs gSa muds cPps LoLFk gksrs gSaA2 

 
ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds ckjs esa crkuk vkSj lykg nsuk gh dkQh ugha gksrk] cfYd blds fy;s 
izf’kf{kr ijke’kZnkrk rFkk lgh okrkZyki dh rduhd dh vko’;drk gksrh gS ftlds rgr~ izlo ds rqjUr 
ckn lgh tkudkjh lgh rjhds ls nh tk ldsA bl eSuqvy ds fo”k;oLrq ls ijke’kZnkrk dks izlo ds ckn 
ifjokj fu;kstu ds fy, xq.koÙkk okyh lykg&e’ojk nsus esa enn feysxhA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

																																																													
1Access FP 2009	
2Rustein 2008	
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f’k’kq dks gksus okys Qk;ns 
 uotkr cPPkksa ds vf/kd LoLFk vkSj 

lcy gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gS 
 uotkr cPps dks yacs le; rd ek¡ dk nw/k ihus 

dk ekSdk feyrk gS] ftlls mls vPNk LokLF; 
vkSj iks”k.k feyrk gS 

 igys Ng eghuksa rd dsoy ek¡ dk nw/k cPps ds 
fy, loZJs”B vkgkj gksrk gS 

 ek¡ vkSj cPps ds chp esa yxko tks cPps ds 
laiw.kZ fodkl esa lgk;d gksrk gS] Lruiku ls 
vkSj Hkh etcwr gksrk gS 

f’k’kq dks gksus okyh gkfu;k¡ 
 uotkr vkSj f’k’kq ds e`R;q dk [krjk c<+ 

tkrk gS 
 le; ls igys iSnk gksus] tUe ds le; de 

ot+u ds ;k xHkkZoLFkk dh vof/k dh rqyuk 
esa cgqr NksVs iSnk gksus dh vf/kd laHkkouk 
gksrh gS 

 tc ek¡ dk nw/k fiykuk 6 ekg ls igys 
jksd fn;k tkrk gS] rks uotkr cPpksa dks ek¡ 
ds nw/k ls feyus okyh rkdr ugha feyrh gS 
vkSj ek¡ rFkk cPps ds chp dk laca/k 
det+ksj iM+ tkrk gS] ftlls cPps ds 
fodkl ij vlj iM+rk gS 

 
1-1  Ikzlo ds ckn ifjokj fu;kstu  

izlo ds ckn dh vof/k ,d efgyk vkSj mlds uotkr cPps ds thou dh 
,d vuks[kh vof/k gSA ;g ,slh vof/k gS tc ek¡ esa [kkl tSfod] 
lkekftd vkSj ekufld ifjorZu gksrk gSA 
 
fo’o LokLF; laxBu ¼MCY;w ,p vks½ ds vuqlkj izlo ds ckn dh vof/k] 
vkaoy ds fudyus ds ckn ls gh ‘kq: gksrh gS vkSj blesa fMyhojh ¼izlo½ 
ds ckn ls izFke 6 lIrkg ‘kkfey gksrs gSa] tc efgyk dk ‘kjhj okil xSj&xHkkZoLFkk dh fLFkfr esa ykSVrk 
gSA izlo ds ckn dh foLrkfjr vof/k ¼,DlVsUMsM iksLVikVZe ihfj;M½] fMyhojh ¼izlo½ ds ckn ,d lky 
rd ekuh tkrh gSA 
 
izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dk vFkZ gS fMyhojh ;k izlo ds ckn ds ,d lky dh vof/k esa ifjokj 
fu;kstu ds fof/k dk mi;ksx ‘kq: djuk ,oa mls tkjh j[kukA 
 
izlo ds ckn dh vof/k ds pkj eq[; va’k gSa& 
 iksLV IylsUVy ¼vkaoy ds fudyus ds ckn½ & vkaoy fudyus ds 10 feuV rd 
 behfM;V iksLVikVZEk ¼izlo ds rqjar ckn½ & fMyhojh ls 48 ?kaVs rd  
 iksLV ikVZe ¼izlo ds ckn½ & fMyhojh ds ckn N% lIrkg rd 
 ,DlVsUMsM iksLVikVZEk ihfj;M ¼izlo ds ckn dh foLrkfjr vof/k½ &fMyhojh ds ckn 6 lIrkg ls 1 

lky rd 
 

ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa esa izlo ds ckn efgykvksa dks ifjokj fu;kstu dh lqfo/kk nsus dk egRo crk;k 
x;k gS] D;ksafd izlo ds ckn dh foLrkfjr vof/k ¼,DlVsUMsM iksLVikVZEk ihfj;M½ esa efgyk esa cPps iSnk 
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djus dh {kerk nksckjk okil vk tkrh gS vkSj blh vof/k esa ifjokj fu;kstu dh viwfjr ekax ¼vuesV 
uhM½ vf/kd gSA Hkkjr esa izlo ds ckn ds ,d lky esa ;g vuesV uhM yxHkx 65 izfr’kr gSA3 blds 
vfrfjDr] 61% Hkkjrh; nEifr ,d cPps ds tUe ds ckn vxyh izsXusfUl rd 36 ekg ;k mlls de le; 
dk vUrj j[krs gSaA4 
 
izlo ds ckn dh vof/k efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, tksf[ke dh vof/k Hkh gSA WHO ¼MCY;w,pvks½ dh 
fjiksVZ ds vuqlkj fodkl’khy ns’kksa esa 60 izfr’kr ls vf/kd efgykvksa dh ekSr izlo ds ckn dh vof/k esa 
gksrh gSA gj lky bu ns’kksa esa 33 yk[k e`r cPps tUe ysrs gSa vkSj 40 yk[k ls vf/kd uotkr f’k’kqvksa dh 
ekSr gks tkrh gSA yxHkx vk/kh uotkr ekSrsa izlo ds 72 ?k.Vksa ds vanj gksrh gSA5 
 
1-2  izlo ds ckn ifjokj fu;kstu ¼ihih,Qih½ ds mfpr gksus dk dkj.k 

izlo ds ckn igys lky ds nkSjku ifjokj fu;kstu lsok,¡ miyC/k djkuk ek¡ vkSj cPps ds LokLF; rFkk 
iztuu LokLF; laca/kh egRoiw.kZ lsok gSA izlo ds ckn ifjokj fu;kstu lsokvksa ij egRo nsuk fuEyfyf[kr 
dkj.kksa ls vko’;d gS%& 
 
1- ifjokj fu;kstu viukus ds fy, lcls vf/kd mi;qDr le;% izlo ds rqjar ckn efgyk,¡ xHkZ fujks/kd 

fof/k Lohdkj djus ds fy, vf/kd rS;kj gksrh gSaA tuuh lqj{kk ;kstuk ls izHkkfor gksdj vf/kd ls 
vf/kd fMyhojh vLirkyksa esa gksus ds dkj.k fMyhojh ds ckn ds ‘kq:vkrh 48 ?k.Vksa rd efgyk,¡ 
LokLF; lsok iznkrkvksa ds laidZ esa gksrh gSa] tks ,d ,slk volj gS tc mUgsa ifjokj fu;kstu ds ckjs esa 
lykg&e’ojk fn;k tk ldrk gS vkSj mUgsa ?kj tkus ls igys mudh bPNk vuqlkj ,d lqjf{kr rFkk 
mi;qDr xHkZ fujks/kd fof/k nh tk ldrh gSA  
 

2- cPps ds tUe ds ckn vxyk xHkZ Bgjus dk tksf[ke% 
 tks efgyk,¡ viuk nw/k ugha fiykrh gSa] mUgsa cPps ds tUe ds ckn 4 g¶rs ckn ls gh vxyk xHkZ 

Bgj ldrk gS 
 viuk nw/k fiykuss okyh efgyk,¡ tks Lruiku fof/k ¼LAM½ ds ‘krksZa dk ikyu ugha djrh gSa] muesa 

ekgokjh ‘kq: gksus ls igys gh cPpk iSnk djus dh {kerk nksckjk okil vkus dh laHkkouk gksrh gSA 
os izlo ds 6 g¶rs ckn xHkZorh cu ldrh gSa 

 tks Lruiku fof/k ¼LAM½ dk ikyu djrh gSa] vFkkZr~ (i) dsoy Lruiku djkrh gSa] (ii) ftudk 
cPpk 6 ekg ls de mez dk gS vkSj (iii) ftudh ekgokjh okil ‘kq: ugha gqbZ gS] os izlo ds 6 ekg 
ckn xHkZorh gks ldrh gSa 

 ,d frgkbZ efgykvksa esa ekgokjh ‘kq: gksus ls igys gh nksckjk xHkZ/kkj.k gksus dh laHkkouk okil vk 
ldrh gS 

 

																																																													
3Access FP 2009 
4Rustein 2008 
5The World Health Report, 2005 
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3- viwfjr t+:jr6 ¼vuesV uhM½% Hkkjr esa] izlo ds ckn igys lky ds nkSjku 91 izfr’kr efgyk,¡ ifjokj 
fu;kstu dh t+:jr eglwl djrh gSa] ij muesa ls dsoy 26 izfr’kr efgyk,¡ ifjokj fu;kstu dh 
fof/k;ksa dk mi;ksx djrh gS vkSj 65 izfr’kr esa ifjokj fu;kstu dh viwfjr t+:jr (unmet need) gSA 

4- xHkZ Bgjus ds LoLFk le; vkSj tUe esa varj ,oa xHkZikr ds ckn xHkZ/kkj.k ds mfpr le; dks 
lqfuf’pr djuk% 
cPps ds tUe vkSj vxys xHkZ/kkj.k ds chp 24 ekg ls de dk varj gksus ij] ek¡ dks xHkkZoLFkk vkSj 
fMyhojh lacaf/kr [krjk vkSj uotkr f’k’kq ds LokLF; dks tksf[ke gks ldrk gSA izlo ds ckn ifjokj 
fu;kstu lykg&e’ojk vkSj lsok,¡ nsdj xHkZ/kkj.k ds fy, LoLFk le; vkSj xHkkZoLFkk ds chp varj 
lqfuf’pr fd;k tk ldrk gSA 
 
xHkZikr ds ckn vxys xHkZ/kkj.k rd ;fn 6 ekg ls de dk varj gks rks] ek¡ dks xHkkZoLFkk ,oa fMyhojh 
lacaf/kr rFkk uotkr f’k’kq ds LokLF; dks tksf[ke gks ldrk gSA xHkZikr ds ckn ifjokj fu;kstu dh 
lykg e’ojk }kjk vxys xHkZ/kkj.k rd de ls de 6 ekg dk varjky lqfuf’pr fd;k tk ldrk gSA 

 
nksckjk xHkZ/kkj.k djus dh {kerk ds ykSVus dk lgh vanktk ugha yxk;k tk ldrk gS vkSj v.Ms cuus dh 
izfØ;k ekgokjh ‘kq: gksus ls igys Hkh vkjaHk gks ldrh gSA 
 
Hkkjr esa yxHkx 27 izfr’kr tUe fiNys tUe ds 24 ekg ds vanj] vkSj 61 izfr’kr tUe 36 ekg ds vanj 
gksrs gSaA brus de vUrjky ij gksus okyh xHkkZoLFkk ls ek¡ vkSj cPps dh tku dks [krjk T+;knk gksrk gSA 
 
1-3  izlo ds ckn ifjokj fu;kstu dk egRo 

izlo ds rqjUr ckn dh vof/k esa ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds mi;ksx ls ek¡ vkSj f’k’kq dh jksx rFkk ekSr dh 
nj esa deh ykbZ tk ldrh gSA ifjokj fu;kstu lsokvksa dh igqap c<+kus ls T+;knk ls T+;knk efgyk,¡  vius 
xHkZ/kkj.k dks Vky ldrs gSa] muds chp varj j[k ldrs gSa vkSj@;k mUgsa lhfer j[k ldrs gSaA  
 
izlo ds rqjUr ckn ifjokj fu;kstu dks viukus ls ;s Qk;ns gksrs gSa% 
 ek¡a ds jksx vkSj e`R;q nj esa deh( 
 f’k’kqvksa ds jksx vkSj e`R;q nj esa deh( 
 tksf[ke okyh ;k vupkgh xHkkZoLFkk dh jksdFkke( 
 de mez vkSj T;knk mez dh efgykvksa esa xHkkZoLFkk dh jksdFkke] tc ek¡ vkSj f’k’kq ds ekSr dk tksf[ke 

lcls vf/kd gksrk gS( 
 xHkZikr dh nj esa deh] [kkl rkSj ij vlqjf{kr xHkZikr tks fd Hkkjr esa yxHkx 8&9 izfr’kr ekr`&e`R;q 

ds fy, ft+Eesnkj gS( 
 efgykvksa dks viuh xHkkZoLFkkvksa ds chp varj j[kus esa lgk;rk feyrh gS( 
 

																																																													
6,slh Ekfgyk,¡ tks bl le; vxyk xHkZ ugha pkgrh fdUrq fQj Hkh ifjokj fu;kstu dk bLrseky ugha djrh gSA	
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1-4  izlo ds ckn okyh efgykvksa ds fy, xHkZ fujks/kd 

,d efgyk tks cPps dks tUe nsus ds ckn xHkZ fujks/kd fof/k dk bLrseky djus dk fu.kZ; ysrh gS] mls dbZ 
ckrksa ij /;ku nsuk pkfg, tSls fd cPps dks nw/k fiykus ds ckjs esa vkSj ifjokj fu;kstu dh ,d fof/k 
bLrseky djus ds ckjs esaA ,d ijke’kZnkrk@LokLF; iznkrk dks ,slh tkudkjh vkSj lykg&e’ojk nsuk 
pkfg, ftls efgyk vius fy, lcls mi;qDr fof/k pqu ldsA  
 
izlo ds ckn Ekfgyk,¡ ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa dks dc ‘kq: dj ldrs gSa 

uhps rkfydk 2 esa n’kkZ;k x;k gS fd dkSu lh fof/k;k¡ izlo ds ckn vkSj izlo ds ckn dh foLrkfjr vof/k 
esa mi;qDr gS] tks bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd efgyk Lruiku djk jgh gS ;k ughaA 
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rkfydk 2% izlo ds ckn dh vof/k esa fof/k;ksa ds mi;ksx dk le; 
 
ifjokj fu;kstu dh fof/k efgyk iwjh rjg Lruiku 

djk jgh gks 
efgyk iwjh rjg ls Lruiku u djk jgh gks ;k 

fcYdqy Lruiku u djk jgh gks 
Lruiku fof/k ;k ysDVs’kuy 
,esuksfj;k fof/k  

izlo ds Rkqjar ckn ¼ykxw ugha½

dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh vkaoy ds fudyus ds rqjar ckn ¼dsoy izf’kf{kr iznkrk }kjk izlo ds 10 feuV ds vanj½
izlo ds 48 ?k.Vksa ds vanj]  
izlo ds 6 lIrkg ckn 

efgyk ulcanh 7 fnuksa ds vanj ;k 6 lIrkg ds ckn

daMkse tc Hkh ;kSu laidZ gks
lsQ ihfj;M ;k ekud fnu 
¼LVSaMMZ Mst+½ fof/k 

fu;fer ekgokjh ‘kq: gks tkus ij ;k 26 ls 32 fnuksa ds vUrj ij rhu ekgokjh vk tkus 
ij ;s fL=;k¡ ¼26 ls 32 fnuksa ds nk;js dh ekfld pØ okyh½] 8osa ls 19osa fnu vlqjf{kr 
laHkksx u djds xHkZ/kkj.k ls cp ldrh gSaA 

dEckbaM vksjy daVªklsfIVo cPPks ds tUe ds 6 ekg ckn** ;fn viuk nw/k ugha fiyk jgh gSa rks cPps ds tUe ds 3 
lIrkg ckn** 

dsoy izkstsfLVu okyh xksyh cPps ds tUe ds 6 lIrkg ckn cPps ds tUe ds rqjUr ckn
iq:”k ulcanh rqjar ;k iRuh dh xHkkZoLFkk ds nkSjku*
 
*  ;fn iq#”k viuh iRuh dh xHkkZOkLFkk ds ‘kq:vkrh 6 ekg ds nkSjku ulcanh djkrk gS rks ;g cPps ds fMyhojh ds le; 

rd izHkkoh gks tkrk gSA 
** blds igys vkerkSj ij ‘kq: ugha dh tkrh tc rd fd dksbZ vU; mi;qDr fof/k miyC/k ugha gS ;k Lohdkj ugha dh 

tkrhA 
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uhps fn, x, fp= esa ifjokj fu;kstu dh fofHkUu fof/k;ksa ds fMyhojh ds ckn 'kq: djus ds lqjf{kr le; crk, x, gSaA 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
							*;g flQZ vkikrdkyhu fLFkfr esa iz;ksx ds fy, gSA ,d fu;fer xHkZ fujks/kd bLrseky djus ds fy, ,,u,e@MkWDVj ls ljdkjh LokLF; dsUnz ij Lkykg ysaA	
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1-5 ¼x½ izlo ds ckn ns[kHkky@tk¡p ds fy, feyus ds nkSjku ¼6 lIrkg ds vanj½ 

 ek¡ vkSj f’k’kq dk gkypky% dksbZ leL;k rks ugha gS 
 Vhdkdj.k ds ckjs esa ppkZ 
 dsoy Lruiku djkus ds fy, vkSj Lruiku fof/k ¼LAM½ ds ckjs esa lykg 

e’ojk 
 ;kSu lfØ;rk ¼laHkksx½ nksckjk ‘kq: djus ds ckjs esa ppkZ 
 ifjokj fu;kstu ds ckjs esa ppkZ vkSj mi;qDr fof/k miyC/k djkuk 
 ;fn DykbaV ;k mldk thou&lkFkh ulcanh ugha djk;sa gksa rks xHkkZoLFkk ds LoLF; le; vkSj 

xHkkZoLFkk ds chp varj ds fy, ppkZ 
 ek¡ vkSj cPps ds fy, izlo ds ckn dh ns[kHkky dk egRo 
 
1-5 ¼?k½ igys lky ds nkSjku cPps ds LokLF; laca/kh tk¡p@Vhdkdj.k ds nkSjku laidZ 

 ^^izlo ds rqjar ckn** ds rgr crk, x, Ng fcUnq 
 f’k’kq ds mfpr ns[kHkky dk egRo 

 
ijke’kZnkrk vkSj LOkkLF; iznkrkvksa dks DykbaVksa dks lykg&e’ojk nsrs le; ;g /;ku 
esa j[kuk pkfg, fd os ifjokj fu;kstu ds lans’k nsa vkSj cPPks iSnk djus dh bPNk ds 
ckjs esa bl izdkj ppkZ djsa fd efgyk,¡@nEifr iwjh tkudkjh izkIr dj viuh 
bPNkuqlkj mfpr xHkZ fujks/kd fof/k dk p;u dj ldsaA 
 
rkfydk 3% ifjokj fu;kstu ds lans’k 

ifjokj fu;kstu lans’k% ,sls nEifr 
tks ,d thfor cPps ds tUe ds ckn 

vxyk cPpk pkgrs gSa 
 
ek¡ vkSj cPps ds LokLF; ds fy, ,d 
cPPks ds tUe ds ckn vxys xHkZ ds 
iz;kl ds fy, de ls de 2 lky 
¼24 ekg½ rd #dsaA 
 
rc rd ds fy, viuh bPNkuqlkj 
fdlh ifjokj fu;kstu fof/k dk 
mi;ksx djsaA 

,sls nEifr tks feldsfjt ;k 
xHkZikr ds ckn cPPkk iSnk 
djus dk fu.kZ; ysrs gSa 

 
ek¡ ds vPNs LokLF; ds fy, 
nksckjk xHkZorh gksus ds iz;kl 
djus esa de ls de 6 ekg 
rd #dsaA  
 
rc rd ds fy, viuh 
bPNkuqlkj ifjokj fu;kstu 
fof/k dk mi;ksx djsaA 

fd’kksfj;ksa ds fy, 
 
 
 
vkids vPNs LokLF; vkSj LoLFk cPPks 
dks tUe nsus ds fy, de ls de 18 
lky dh gksus rd izrh{kk djsa vkSj 
blds ckn gh xHkZ /kkj.k djsaA 
 
rc rd ds fy, viuh bPNkuqlkj 
ifjokj fu;kstu fof/k dk mi;ksx 
djsaA 
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1-6  iztuu {kerk ¼xHkZ/kkj.k dh laHkkouk½ dk okil vkuk  

tc cPPkk Lru dks pwlrk gS rks ;g ek¡ ds ‘kjhj esa izksysfDVu uked gkeksZu ds mRiknu dks c<+kok nsrk gS] 
ftlls nw/k curk gS vkSj vaMs cuus ij jksd yxrh gSA  
 
izlo ds ckn ‘kq:vkrh 6 ekg rd tks ekrk,¡ dsoy viuk nw/k fiykrh gSa vkSj ftUgsa ekgokjh ‘kq: ugha gqbZ 
gS] muesa ls 98 izfr’kr efgyk,¡ xHkZorh ugha gksrh gSaA blds foijhr tks efgyk,¡ dsoy viuk nw/k ugha 
fiykrh gSa ;k tks fcYdqy Hkh viuk nw/k ugha fiykrh gS] mudks cPps ds tUe ds 4 lIrkg ckn xHkZorh gks 
tkus dh laHkkouk gksrh gSA iztuu {kerk ds ykSVus dk lgh vuqeku ugha yxk;k tk ldrk gSA ekgokjh 
‘kq: gksus ls igys Hkh vaMs cuus dh izfØ;k izkjaHk gks ldrh gS vkSj efgyk xHkZorh gks ldrh gSA 
 
iztuu {kerk dk okil vkuk % xHkZIkkr ds ckn okyh rFkk izlo ds ckn okyh efgykvksa esa varj 
 
xHkZikr vkSj izlo ds ckn efgykvksa esa iztuu {kerk ds ykSVus ¼;k xHkZ/kkj.k dh laHkkouk½ dk le; 
fcydqy vyx&vyx gksrk gSA ,d xHkZIkkr ;k feldsfjt ds ckn efgyk esa cPps iSnk djus dh {kerk 
10&14 ¼vkSlru 11½ fnuksa ds vanj okil vk tkrh gSA ftu efgykvksa dk xHkZikr ;k feldsfjt gksrk 
gS mUgsa Hkfo”; esa vupkgs ;k vlqjf{kr xHkZ ls cpus ds fy, bl ?kVuk ds rqjUr ckn xHkZ fujks/kd 
fof/k dk mi;ksx ‘kq: dj nsuk pkfg,A vuqla/kku ls irk yxrk gS fd tks efgyk,¡ xHkZikr ;k 
feldsfjt ds 6 eghuksa ds vanj nksckjk xHkZorh gksrh gSa] mUgas xHkkZoLFkk laca/kh vf/kd tfVyrk,¡ gksus 
dh laHkkouk gksrh gSA 
 
izlo ds ckn efgykvksa dh fLFkfr FkksM+h vf/kd iSaphnk gksrh gSA Lruiku ugha djokus okyh efgykvksa 
esa vaMs cu ldrs gSa vkSj os fMyhojh ds ckn 4 lIrkg esa xHkZorh gks ldrh gaSA Lruiku djkus okyh 
efgykvksa essa xHkZ/kkj.k dh laHkkouk dk vanktk yxkuk dfBUk gSA ;fn og dsoy Lruiku ugha djk jgh 
gS vkSj cPps dks Åijh vkgkj nsuk ‘kq: dj pqdh gS rks mlds xHkZ Bgjus dk tksf[ke cuk jgrk gS] 
pkgs mldh ekgokjh ‘kq: gqbZ gks ;k ughaA ,slh efgyk,¡ izlo ds 6 g¶rs ckn xHkZorh gks ldrh gSaA 
xHkZ/kkj.k ls cpus ds fy, mls LokLF; lsok iznkrk ls ckr djuh pkfg, tks mls mi;qDr ifjokj 
fu;kstu fof/k pquus esa lgk;rk djsaxhA 
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v/;k; 2 
Ikzlo ds ckn viukbZ tkus okyh ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh  

rduhdh tkudkjh 
 

2-1 fofHkUu izdkj ds xHkZ fujks/kd 

vusd izdkj dh ifjokj fu;kstu fof/k;k¡ 
miyC/k gSa ftuesa izloksÙkj efgykvksa ds yk;d 
fof/k;k¡ Hkh ‘kkfey gSaA ijke’kZnkrkvksa@LokLF; 
iznkrkvksa dks DykbaVksa dks lHkh fof/k;k¡ vkSj 
mudh tkudkjh nsuh pkfg, vkSj mUgsa ,slh 
fof/k pquus esa lgk;rk djuh pkfg, tks muds 
fy, lcls vf/kd mi;qDr gSA bldk dkj.k 
;g gS fd gj DykbaV vyx gksrk gS] mudh 
ifjfLFkfr;k¡ vkSj t+:jrsa vyx&vyx gksrh gSa 
rFkk mlh ds vuqlkj os vyx&vyx fof/k;ksa 
dks pqurs gSaA tgk¡ ,d DykbaV vkbZ;wlhMh 
¼dkWij&Vh½ dks ilan dj ldrh gS D;ksafd bls ,d gh ckj yxokuk gksrk gS] ogk¡ dksbZ vU; efgyk 
Lruiku fof/k ;k ySe dks ilan dj ldrh gS D;ksafd ;g izkÑfrd fof/k gS vkSj bldk bLrseky LokLF; 
iznkrk dh lgk;rk ds fcuk fd;k tk ldrk gSA ifjokj fu;kstu dk;ZØe }kjk DykbaV dks ifjokj 
fu;kstu ds fy, lHkh fof/k;k¡ miyC/k djkuk vkSj vPNh xq.koÙkk okyh lsok iznku djkuk] mlds fy, cgqr 
gh egRoiw.kZ gksrk gSA tkudkjh ds ckn Loa; DykbaV }kjk pquus ls ifjokj fu;kstu dh fof/k ;k 
xHkZfujks/kdksa dks viukus esa vkSj yxkrkj bLrseky esa o`f) gksrh gSA 
 
2-2 fof/k;ksa dh fo’ks”krk,¡ 

ijke’kZnkrk@LokLF; iznkrk ds fy, egRoiw.kZ gS fd og ifjokj fu;kstu dh miyC/k fof/k;ksa ds ckjs esa 
vko’;d ewyHkwr tkudkjh j[kas] rkfd og vius DykbaVksa dks bldh lgh tkudkjh ns ldas] mudh 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lcls vf/kd mi;qDr fof/k pquus esa mudh lgk;rk dj ldsa vkSj DykbaV }kjk pquh 
xbZ fof/k ds ckjs esa lBhd tkudkjh ns ldsa ¼fof/k fof’k”V lykg&e’ojk½] fofHkUUk fof/k;ksa ij muds lokyksa 
ds tokc ns ldsa] fof/k;ksa ds ckjs esa xyr /kkj.kkvksa vkSj xyr tkudkfj;ksa dk Li”Vhdj.k dj ldas] mUgsa 
nksckjk Hkjkslk fnyk ldas vkSj mUgs iqu% tk¡p ds fy, crk ldsaA 
 
gkjeksuy fof/k ;k dkWij&Vh@vkbZ;wlhMh nsus o yxkus ls ;k efgyk ulcUnh djus ls igys LokLF; iznkrk 
dks ges’kk bl ckr dk fu.kZ; dj ysuk pkfg, fd DykbaV ¼efgyk½ xHkZorh rks ugha gS] gkykafd izsXusUlh 
VsLV lHkh fDyfud esa ;k lHkh DykbaV~l dks miyC/k ugha gks ldrkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa] fuEu pSdfyLV 
dk mi;ksx djuk pkfg,A ekgokjh u gks jgs DykbaV esa lqjf{kr <ax ls muds ilUn dh ifjokj fu;kstu 
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fof/k ‘kq: djus ds fy, ;g pSdfyLV LokLF;&dfeZ;ksaa ds fy, ,d mi;ksxh lk/ku gSA ;g pSdfyLV fo’o 
LokLF; laxBu ¼WHO½ }kjk Lohd`r gSA 
 
;g fuf’pr djus ds fy, fd efgyk xHkZorh gS ;k ugha] bl pSdfyLV dk ijh{k.k ifjokj fu;kstu 
fDYkfudksa esa djus ij] ;g pSdfyLV 99 izfr’kr ls T+;knk izHkkoh ik;k x;kA7 

  

																																																													
7Stanback J, Qureshi Z, Sekadde-Kigondu C, Gonzalez B, Nutley T. "Checklist For Ruling Out Pregnancy Among 
Family-Planning Clients in Primary Care," Lancet; August 14, 1999; 354(9178):566 
	

pSdfyLV% ;g fuf’pr djus ds fy, fd efgyk xHkZorh ugha gS 
 
fuEu 6 iz’u iwNsa% 

1- D;k vkius fiNys 6 eghus esa f’k’kq dks tUe fn;k gS\ vxj gk¡] D;k vki mls iwjh rjg viuk 
gh nw/k fiyk jgh gSa\ D;k vkidks f'k’kq tUe ds ckn ls vc rd ekfld jDrL«kko ¼ekgokjh½ 
ugha gqvk gS\ 

2- D;k vkius fiNys ekfld jDrL«kko ;k fMyhojh ds ckn] lgokl ;k laHkksx ls ijgst+ fd;k gS\ 
3- D;k vkius fiNys 4 lIrkg ds Hkhrj f’k’kq dks tUe fn;k gS\ 
4- D;k fiNys 7 fnuksa ds Hkhrj vkidks ekfld jDrL«kko ¼ekgokjh½ gqvk Fkk ¼;fn DykbaV 

dkWij&Vh@vkbZ-;w-lh-Mh- dk iz;ksx vkjaHk djus dh bPNqd gks rks fiNys 12 fnuksa ds Hkhrj½\ 
5- D;k fiNys 7 fnuksa ds Hkhrj vkidk xHkZikr gqvk gS\ 
6- D;k vki fdlh fo’oluh; xHkZfujks/kd rjhds dk iz;ksx yxkrkj vkSj lgh izdkj ls djrh jgh 

gSa\ 
 

DykbaV dk tokc Rkc
;fn lHkh iz’uksa dk mÙkj *ugha* esa gSA 1- xHkkZoLFkk ¼izsXusUlh½ dh laHkkouk dks gVk;k 

ugha tk ldrkA 
2- ;fn izsXusUlh VsLV miyC/k gS] rks djk,¡A 
3- DykbaV dsk vius vxys ekfld jDrlzko 

¼ekgokjh½ gksus rd bart+kj djuk pkfg,A 
4- DykbaV dks rc rd ds fy, ,d cSd&vi 

fof/k tSls daMkse nsa vkSj mldk bLrseky 
djus dks dgsaA 

;fn de ls de ,d iz’u dk mÙkj *gk¡* esa 
gS vkSj mlesa xHkkZoLFkk ds dksbZ y{k.k ugha 
gSaA 

1- xHkkZoLFkk ¼izsXusUlh½ laHkor% ugha gSA 
2- DykbaV }kjk pqus x, xHkZfujks/kd rjhds dks 

viukus ds fy, dgsaA 
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ifjokj fu;kstu lykg e’ojk ds nkSjku DykbaV ds lkFk ifjokj fu;kstu fof/k ds ckjs esa ppkZ dh tkus 
okyh dqN izeq[k ckrsa bl izdkj gSa%  
 
1- ;g fof/k dSls dke djrh gSA 
2- ;g fdruh izHkkoh gS ¼bl fof/k dks bLrseky djus okyh dqy efgykvksa esa ls fdruks esa blds t+fj, 

xHkkZoLFkk dks jksdk tk ldrk gS½A 
3- fof/k ds Qk;nsA 
4- fof/k dh dfe;k¡ ¼tSls lkbM bQSDV ;k nq”izHkko vkfn½A 
5- ;ksX; DykbaV ¼bls dkSu bLrseky dj ldrk gS vkSj fdls bLrseky ugha djuk pkfg,½A 

 
ifjokj fu;kstu dh lkekU; :Ik ls miyC/k fof/k;ksa dh egRoiw.kZ fo’ks”krk,¡ bl izdkj gSa% 
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daMkse ¼iq:”k ds fy,½ 

uksV% efgykvksa ds mi;ksx ds fy, efgyk daMkse ckt+kj esa miyC/k gS] ijUrq ljdkjh vLirky ;k LokLF; dsUnz esa ;g miyC/k ugha gSA

dk;Z djus dh fof/k foQy gksus dk nj%
¼igys lky esa bLrseky 
djus okyh izfr 100 
efgykvksa esa xHkZ Bgjus 

dh la[;k½ 

izHkko’khyrk ,oa ykHk
 

dfe;k¡@nq”izHkko bl fof/k dk 
mi;ksx dkSUk 
dj ldrk gS 

fdls bl fof/k 
dk mi;ksx ugha 
djuk pkfg, 

daMkse 
¼mi;ksx% bls f’k’kq tUe ds 
ckn bLrseky fd;k tk ldrk 
gS vkSj fMyhojh ds ckn dh 
iwjh foLrkfjr ¼,DlVsUMsM½ 
vof/k esa Hkh tkjh j[kk tk 
ldrk gS½ 
 daMkse ck/kd fof/k gS tks 

‘kqØk.kq dks v.Ms ls feyus 
ls jksdrh gS D;ksafd blds 
dkj.k L[kyu ¼btsdqy’ku½ 
daMkse esa gh gksrk gS tks 
‘kqØk.kq dks ;ksfu ds vUnj 
ugha tkus nsrk 

 iq#”k daMkse ysVsDl ds cus 
gksrs gSa vkSj bUgsa rus gq, 
fyax ij iguk tkrk gS 
 

 iq#”k daMkse% yxkrkj 
vkSj lgh mi;ksx% 2 
xHkZ 
lk/kkj.k mi;ksx% 15 
xHkZ  

 e?;e izHkkoh
 rqjUr izHkkodkjh 
 ;g ,d ek= rjhdk gS tks ,lVhvkbZ 

vkSj ,pvkbZoh@,M~l ds lkFk&lkFk 
xHkZ Bgjus dh jksdFkke Hkh djrk gS 
;fn lgh rjhds ls bLrseky fd;k 
tk;s vFkkZr~ nksgjh lqj{kk nsrk gS 

 Ekk¡ ds nw/k ij dksbZ izHkko ugha iM+rk 
gSA 

 dksbZ gkeksZuy nq”izHkko ugha 
 fdlh Hkh le; bldk mi;ksx jksdk 

tk ldrk gS 
 rS;kj j[kuk vklku 
 fdlh LokLF; lsok iznkrk ls feys 

fcuk mi;ksx fd;k tk ldrk gS 
 iq#”k ij xHkkZ/kku dks jksdus vkSj jksx 

dh jksdFkke dh ftEesnkjh vkrh gS 
 iq#”k daMkse lHkh ljdkjh LokLF; lsok 

dsanzksa esa eq¶r esa miyC/k gksrs gSa 

 ysVsDl daMkse ls dqN yksxksa dks 
[kqtyh gks ldrh gS] ftUgsa ysVsDl 
ls ,ythZ gks 

 iq#”k dk lg;ksx vfuok;Z gS 
 dqN yksx daMkse dks vuSfrd ;kSu 

xfrfof/k ls tksM+rs gSa 
 bldks [kjhnus esa] ;kSu lkFkh ls 

bldk mi;ksx djus ds fy, dgus] 
bls yxkus] fudkyus ;k Qsadus esa 
f>>d gks ldrh gS 

 ;g ;kSu laidZ ‘kq: gksus ls igys 
miyC/k gksus pkfg, 

 daMkse dk nksckjk mi;ksx ugha 
djuk pkfg, vkSj gj ;kSu laidZ 
ds ckn Qsad fn;k tkuk pkfg, 

 dqN iq#”kksa vkSj efgykvksa dks 
yxrk gS fd blls muds ;kSu 
vkuan esa deh vkrh gS 

 lHkh mez ds 
iq#”k daMkse 
bLrseky dj 
ldrs gSa 

 ftUgsa ysVsDl 
ls ,ythZ gks 



izloksÙkj ifjokj fu;kstu ,oa Ikzlo ds ckn vkbZ;wlhMh ds fy, lykg&e’ojk] jsQjsal eSuqvy    16	

Lruiku fof/k ;k ySDVs’kuy vehuksfj;k eSFksM ¼LAM½ 
 

dk;Z djus dh fof/k foQy gksus dk nj% 
¼igys lky esa 
bLrseky djus 
okyh izfr 100 
efgykvksa esa xHkZ 
Bgjus dh la[;k½ 

izHkko’khyrk ,oa ykHk dfe;k¡@nq”izHkko bl fof/k dk 
mi;ksx dkSUk dj 

ldrk gS 

fdls bl fof/k 
dk mi;ksx ugha 
djuk pkfg, 

ysDVs’kuy ,esuksfj;k fof/k 
¼ySEk½ 
¼mi;ksx% bls fMyhojh ds 
ckn 6 ekg rd] tc rd 
ySe ds fuEu rhu ekinaM 
ykxw jgrs gSa] rc rd 
bLrseky fd;k tk ldrk gS½ 
1- efgyk iwjh rjg ls dsoy 

Lruiku djkrh gS 
2- f’k’kq tUe ds 6 ekg rd 
3- ekgokjh nksckjk ‘kq: u 

gqbZ gks 
bu rhuksa ifjfLFkfr;ksa ds gksrs 
gq, efgyk esa vaMk cuus dh 
izfØ;k ugha gksrhA 

 yxkrkj vkSj lgh 
mi;ksx ¼6 ekg ds 
fy,½% yxHkx 1 
xHkZ 
 lk/kkj.k mi;ksx% 2 
xHkZ 
 

 izHkkoh ¼mi;ksx ds ‘kq:vkrh 6 
ekg esa 100 efgykvksa esa 1 ls 2 
xHkZ½ 

 dsoy Lruiku djkus ls f’k’kq ds 
LokLF; ij vPNk vlj iM+rk gS 

 cPPks ds tUe ds ckn rqjUr 
Lruiku ‘kq: djkus ls cPps dks 
laØe.kksa ls lqj{kk feyrh gS 

 ek¡ vkSj cPps dk Lusg ca/ku 
etcwr curk gS 

 ek¡ dk xHkkZ’k; tYnh vius 
lkekU; vkdkj esa okil vkrk gS 

 rqjar izHkkoh 
 ;kSu laidZ esa ck/kk ugha Mkyrk gS 
 ‘kjhj ij dksbZ nq”izHkko ugha 
 fdlh MkWDVjh fujh{k.k dh 

t+:jr ugha 
 fdlh ckgjh pht+ dh t+:jr 

ugha 
 dksbZ ykxr ugha 
 cPpsnkuh ds fldksM+us ls [kwu 

cgko dh ek=k esa deh vkrh gS 

 izHkkoh gksus ds fy, ySe ds rhuksa ekin.M 
ykxw gksus pkfg;s 
 dbZ lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 

viukuk dHkh&dHkh dfBu tSls fd 
la;qDr ifjokj esa Lruiku ds fy, ,dkUr 
o xksiuh;rk dh deh] dkedkth efgyk 
 ,lVhvkbZ vkSj ,pvkbZoh ls lqj{kk ugha 

nsrk gS 
 ,pvkbZoh@,M~l ls laØfer@;k ,M~l 

dh nok ysus okyh efgyk,¡ Hkh ySe dk 
mi;ksx dj ldrh gSa] gkykafd bl ckr 
dh laHkkouk gS fd Lruiku ls dqN  
izfr’kr f’k’kqvksa esa ,pvkbZoh gks ldrk 
gSA ,pvkbZoh ls izHkkfor efgykvksa dks 
ckgjh nw/k nsus ds fy, c<+kok rHkh fn;k 
tkuk pkfg, ;fn ;g Lohdk;Z] O;ogkfjd] 
ikyu djus ;ksX; vkSj lqjf{kr gSA ;fn 
ckgjh nw/k bu eki n.Mksa dks iwjk ugha 
dj ldrk rks ‘kq:vkrh 6 ekg ds fy, 
dsoy viuk gh nw/k fiykuk gh f’k’kq ds 
fy, lcls lqjf{kr rjhdk gS vkSj ;g ySe 
ds vuqdwy gS 

 efgyk,¡] tks dsoy 
Lruiku djkrh gSa] 
ftudh ekgokjh 
‘kq: ugha gqbZ gS 
vkSj ftuds 
fMyhojh ds ckn 
vHkh 6 ekg ugha 
gqvk gS 

 ,pvkbZoh ls 
izHkkfor efgykvksa 
dks ySe mi;ksx 
djus ij daMkse dk 
iz;ksx djus ds fy, 
izksRlkgu fn;k 
tkuk pkfg, 

 Ekfgyk,¡ tks iwjk 
Lruiku ugha 
djkrh gS 
 fMyhojh ds ckn 
ftudh ekgokjh 
‘kq: gks xbZ gS 
 Ekfgyk,¡ ftudh 
fMyhojh gq, 6 
ekg chr pqds gSa 
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vksjy dUVªklsfIVo fiYl ¼vkslhih½  
¼fefJr xHkZfujks/kd xksfy;k¡½ 

 
dk;Z djus dh fof/k foQy gksus dk nj% 

¼igys lky esa 
bLrseky djus okyh 
izfr 100 efgykvksa esa 

xHkZ Bgjus dh 
la[;k½ 

izHkko’khyrk ,oa ykHk dfe;k¡@nq”izHkko bl fof/k dk mi;ksx 
dkSUk dj ldrk gS 

fdls bl fof/k dk 
mi;ksx ugha djuk pkfg, 

eqag ls lsou dh tkus 
okyh fefJr xHkZ fujks/kd 
xksyh ¼dEckbaM vksjy 
daVªklsfIVo ;k lhvkslh½ 
¼mi;ksx% bls cPps ds 
tUe ds 6 eghus ckn 
efgyk ysuk ‘kq: dj 
ldrh gSA izfrfnu ,d 
xksyh [kkuk gksrk gSA ;fn 
efgyk xksyh [kkuk Hkwy 
tk, rks tSls gh mldks 
;kn vk,] xksyh [kk ysuh 
pkfg, vkSj jkst+ ,d 
xksyh [kkuk tkjh j[kuk 
pkfg,½A 
 lhvkslh esa bLVªkstu 
vkSj izkstsLVªkWu gksrs gSa 
tks v.Mk cuus dks 
jksdrs gSa 

 yxkrkj vkSj lgh 
mi;ksx% 0-3 xHkZ 

 lk/kkj.k mi;ksx% 8 
xHkZ 
 

 izHkkoh ¼yxHkx 100 izfr’kr½ 
;fn funsZ’kksa ds vuqlkj 
mi;ksx fd;k tk, 

 cgqr izHkkoh] mi;ksx cUn 
djus ij izHkko lekIr gks 
tkrk gS vkSj ysus esa vklku 

 ‘kq: djus ds 2 g¶rs ds 
vanj izHkkoh 

 vf/kdka’k efgykvksa ds fy, 
lqjf{kr 

 ekgokjh dks fu;fer djrk gS 
 ekgokjh esa [kwu ds cgko dh 

ek=k dks de djrk gS ¼tks 
[kwu dh deh ls ihfM+r 
efgykvksa ds fy, mi;ksxh gS½ 

 blls v.Mk’k; vkSj 
cPpsnkuh ds dSalj] Lru ds 
fcuk dsalj okyh xk¡B dk 
tksf[ke rFkk eqgk¡ls dh 
leL;k de gksrh gS 

 ;g ;kSu laidZ esa ck/kk ugha 
Mkyrk gS 

 bl fof/k esa gj fnu ,d 
xksyh ysuk gksrk gSA 

 blds fy, 
fu;fer@Hkjkslsean 
vkiwfrZ dh t+:jr gksrh 
gS 

 bu xksfy;ksa ls dqN 
efgykvksa dks th  
ferykuk] flj nnZ] 
ekgokjh ds chp esa [kwu 
vkuk ;k ot+u c<+uk 
tSls nq”izHkko gskrs gSa 

 blls ,lVhvkbZ vkSj 
,pvkbZoh ls lqj{kk ugha 
feyrh gS 

 35 lky ls vf/kd mez 
dh vkSj /kweziku djus 
okyh efgykvksa esa g`n; 
jksx gksus dk [krjk c<+ 
ldrk gS 

 Ekfgyk,¡ vkSj ,sls 
nEifÙk tks izHkkoh] 
vLFkk;h fof/k pkgrs gSa 

 Hkkjh ekgokjh ds dkj.k 
,uhfe;k ls ihfM+r 
Ekfgyk,¡ 

 vfu;fer ekgokjh pØ 
okyh Ekfgyk,¡ 

 v.Mk’k; esa dSalj dk 
ikfjokfjd bfrgkl 
j[kus okyh Ekfgyk,¡ 

 ,pvkbZoh@,M~l ls 
ihfM+r Ekfgyk,¡ 

 ,M~l dh nok ysus 
okyh Ekfgyk,¡ 

 fd’kksj ;qofr;k¡ 

 viuk nw/k fiykus okyh 
Ekfgyk,¡ ftuds fMyhojh 
dks 6 ekg ls de le; 
gqvk gS 

 viuk nw/k u fiykus okyh 
efgykvksa dks fMyhojh ds 
rhu lIrkg rd mi;ksx 
ugha djuk pkfg, 

 bu ifjfLFkfr;ksa esa 
fpfdRld ds ijke’kZ ds 
mijkUr%  
& gkbij Vsa’ku jksx okyh 
Ekfgyk,¡ ¼ch ih 140@90 
;k mlls T+;knk½ 
& Mk;fcVht+ ¼c<+k gqvk 
;k yEcs le; ls gqvk½ ds 
lkFk osLdqyj leL;k ;k 
lsaVªy uoZl flLVe 
¼lh,u,l½] xqnsZ ;k vka[kksa 
ds jksx 

 izfrfnu 15 ls vf/kd 
flxjsV ihus okyh 
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dk;Z djus dh fof/k foQy gksus dk nj% 
¼igys lky esa 

bLrseky djus okyh 
izfr 100 efgykvksa esa 

xHkZ Bgjus dh 
la[;k½ 

izHkko’khyrk ,oa ykHk dfe;k¡@nq”izHkko bl fof/k dk mi;ksx 
dkSUk dj ldrk gS 

fdls bl fof/k dk 
mi;ksx ugha djuk pkfg, 

 blds mi;ksx ds igys isM+w 
dh tk¡p dh t+:jr ugha gS 

 bls izf’kf{kr ukWu esfMdy 
LokLF; dehZ }kjk fn;k tk 
ldrk gS 

 mu efgykvksa ds fy, 
mi;ksxh gks ldrk gS] ftUgsa 
ekgokjh esa nnZ gksrk gS 

Ekfgyk,¡
 fuEu ifjfLFkfr;ksa okyh 

Ekfgyk,¡ 
– Mhi osu FkzksEcksfll 

¼MhohVh½ 
– g`n; jksx 
– [kwu ds cgko laca/kh 

jksx  
– ftxj ds jksx ;k 

V~;wej 
– Luk;q jksx 

¼U;wjksyksftdy½ laca/kh 
y{k.kksa ds lkFk ckj 
ckj gksus okys ekbxzsu 
¼flj nnZ½ 

– ;ksfu ls vlkekU; [kwu 
cguk] ftldk dkj.k 
irk u gks 

– Lru dSalj 
– fexhZ ds nkSjksa ds fy, 

orZeku esa nok ysus 
okyh 
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 baVªk ;wVsjkbu daVªklsfIVo fMokbl ¼vkbZ;wlhMh & dkWij&Vh½  

dk;Z djus dh fof/k foQy gksus dk nj% 
¼igys lky esa 

bLrseky djus okyh 
izfr 100 efgykvksa esa 
xHkZ Bgjus dh la[;k½ 

izHkko’khyrk ,oa ykHk dfe;k¡@nq”izHkko bl fof/k dk mi;ksx 
dkSUk dj ldrk gS 

fdls bl fof/k dk 
mi;ksx ugha djuk 

pkfg, 

baVªk ;wVsjkbu daVªklsfIVo 
fMokbl ¼vkbZ;wlhMh½ 
¼mi;ksx% bls f’k’kq tUe 
ds rqjar ckn ls ysdj 48 
?kaVksa rd yxk;k tk 
ldrk gS vkSj fQj 6 g¶rs 
ckn ls yxk;k tkrk gS½ 
 dkWij fjyhft+ax 
vkbZ;wlhMh ¼dkWij Vh 
380,½ ls xHkkZ’k; esa 
‘kqØk.kq dh xfr /kheh gks 
tkrh gS] ftlls ‘kqØk.kq 
vaMs ls ugha fey ikrk] 
vFkkZr~ QfVZykbt+s’ku 
ugha gks ikrk 
 yEcs le; rd lfØ; 
vkSj dkQh izHkkoh fof/k 
tks 10 lky rd izHkkoh 
jgrk gS 

 yxkrkj vkSj lgh 
mi;ksx% 0-6 xHkZ 
 lk/kkj.k mi;ksx% 0-8 

xHkZ 

 cgqr izHkkoh ¼mi;ksx ds 
igys lky esa 1 izfr’kr ls 
de xHkZ½ 

 ljdkjh LokLF; dsUnzksa esa 
eq¶r miyC/k 

 vR;f/kd izHkko’kkyh ifjokj 
fu;kstu dk rjhdk tks 
izsxusUlh dks jksdus rFkk 
vUrjky lk/ku ds :i esa 
bLrseky gksrk gS 

 ;kSu laidZ esa ck/kk ugha 
Mkyrk 

 dkWij&Vh ls dksbZ gkeksZuy 
nq"izHkko ugha gksrs 

 cPps iSnk djus dh {kerk] 
fudyokus ds ckn rqjar 
okil vk tkrh gS 

 Lruiku esa ck/kk ugha 
Mkyrk 

 fdlh nok ls dksbZ ijgst 
ugha 

 ‘kq:vkrh iqu% tk¡p 
dkWij&Vh yxus ds 6 g¶rs 
ckn t+:jh gksrk gS] mlds 
ckn efgyk dks leL;k gksus 

 dqN gYds nq"izHkko dh 
laHkkouk gksrh gS tks 
‘kq:vkrh dqN ekg esa Bhd 
gks tkrs gSa] tSls fd 
– ekgokjh esa vf/kd jDr 
L=ko 

– ekgokjh ds chp /kCcs 
iM+uk ;k [kwu cguk 

– ekgokjh ds nkSjku vf/kd 
ejksM+ ;k nnZ 

 ,lVhvkbZ vkSj ,pvkbZoh 
ls jksdFkke ugha 

 bls yxkus vkSj fudyokus 
ds fy, izf’kf{kr iznkrk dh 
t+:jr gksrh gS 

 ;g dHkh&dHkh vius vki 
fudy ldrh gS 

,slh Ekfgyk,¡ tks %
 ,d HkjkslseUn vLFkk;h 

fof/k yEcs le; ds fy, 
pkgrh gS 

 vHkh izlo ;k xHkZikr gks 
pqdk gS ¼;fn laØe.k dk 
dksbZ ladsr ugha gks½ 

 Lruiku djkus okyh 
 ftUgsa Lru dSalj gS ;k 

gks pqdk gS 
 flj nnZ dh leL;k gS 
 mPp jDrpki gS 
 g`n; jksx gS 
 Mk;fcVht+ gS 
 fyoj@xkyCysMj ds jksx 
 fexhZ dk nkSjk iM+rk gS 
 ukWu isfYod Vhch gS 
 ,pvkbZoh gS vkSj@;k 

,M~l gS tks fpfdRlh; 
n`f"V ls Bhd&Bkd gS 

fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa 
okyh Ekfgyk,¡ 
 xHkkZoLFkk 
 bl le; isM+w esa 

laØe.k] xksuksfj;k ;k 
DysekbfM;k dh leL;k 
gS 

 ftUgsa xksuksfj;k ;k 
DyekbfM;k dk vf/kd 
tksf[ke gS 

 fpfdRlh; n`f"V ls 
LoLFk u fn[kkbZ nsus 
okyh Ekfgyk,¡ ftUgsa 
,M~l gS 

 lsfIVd ¼laØfer½ 
xHkZikr ds rqjar ckn 

 isfYod Vhch 
 cPpsnkuh ds vUnj ds 

vkdkj esa xM+cM+h  
 vlkekU; CyhfMax ds 

dkj.k tc irk ugha gks 
 iztuu ekxZ dk dSalj 

¼bykt dh izrh{kk½ 
 fMyhojh ds 48 ?k.Vs 
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dk;Z djus dh fof/k foQy gksus dk nj% 
¼igys lky esa 

bLrseky djus okyh 
izfr 100 efgykvksa esa 
xHkZ Bgjus dh la[;k½ 

izHkko’khyrk ,oa ykHk dfe;k¡@nq”izHkko bl fof/k dk mi;ksx 
dkSUk dj ldrk gS 

fdls bl fof/k dk 
mi;ksx ugha djuk 

pkfg, 

ij gh fDyfud esa vkuk 
gksrk gS 

 efgyk dks yxkrkj dksbZ 
lkeku ugha [kjhnuk gksrk 
 ;fn vlqjf{kr ;kSu laidZ 
ds 5 fnuksa ds vanj yxk;k 
tk, rks ;g vkikrdkyhu 
xHkZ fujks/kd ds rkSj ij 
dk;Z djrk gS 

ls 6 lIrkg ds chp 
dk le; 

 esfyXusaV VªksQksCykfLVd 
jksx ¼,d fof’k”V izdkj 
dk nqyZHk dsalj½ 

izlo ds rqjUr ckn 
dkWij&Vh ds fy,& 
 isM+w esa laØe.k  
 cPpsnkuh esa izlo ds 

ckn laØe.k 
 ikuh dk FkSyk QVus ls 

cPpk izlo gksus rd 
18 ?kaVs ;k mlls 
vf/kd le; dk varj 

 izlo ds ckn T+;knk 
[kwu tkuk ¼iksLVikVZe 
fgejst½ 

 tuu vaxksa esa T+;knk 
pksV] ftlls fd izlo 
ds ckn dkWij&Vh 
yxkus ls leL;k gks 
ldrh gS 
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dsoy izkstsfLVu gkeksZu dk batsD'ku ;k fMiks esMªksDlh izkstsLVªkWu ,lhVsV ¼Mh,eih,½* 

 

dk;Z djus dh fof/k foQy gksus dk nj%  
¼igys lky esa 
bLrseky djus 
okyh izfr 100 
efgykvksa esa xHkZ 
Bgjus dh la[;k½ 

izHkko’khyrk ,oa ykHk dfe;k¡@nq"izHkko bl fof/k dk mi;ksx dkSUk 
dj ldrk gS 

fdls bl fof/k dk mi;ksx ugha 
djuk pkfg, 

dsoy izkstsfLVu gkeksZu 
dk batsD'ku 
¼mi;ksx% bls cPps ds 
tUe ds 6 lIrkg ckn 
efgyk ysuk 'kq: dj 
ldrh gS½ 
 Mh,eih, ¼fMiks 
esMªkWDlhizkstsLVªkWu 
,flVsV½ esa izkstsLVªkWu 
uke dk gkeksZu gksrk 
gS tks vksO;wys'ku 
¼vaMk cuus dh 
izfØ;k½ dks jksdrk gS 
 bls gj 12 lIrkg 
ckn batsD'ku }kjk 
nsuk gksrk gS 
 ;g fof/k vxys 
batsD'ku ds fy, r; 
frfFk ds 4 lIrkg 
igys ;k ckn rd 
izHkkoh gksrh gS 

 yxkrkj vkSj lgh 
mi;ksx% 0-3 xHkZ 
 lk/kkj.k mi;ksx% 
3 xHkZ 

 

 cgqr izHkkoh ¼;fn funsZ'kksa ds 
vuqlkj mi;ksx fd;k tk, rks 
xHkZ Bgjus dh nj 1 izfr'kr ls 
de½ 
 cgqr izHkkoh vkSj vklkuh ls 
cnys tkus ;ksX; 
 cgqr de nq"izHkko 
 ;kSu laidZ esa ck/kk ugha Mkyrh 
 gj fnu xksyh ysus dh t+:jr 
ugha gksrh 
 ;fn cPps ds tUe ds 6 lIrkg 
ckn 'kq: fd;k tk, rks ek¡ ds 
nw/k ij dksbZ vlj ugha 
 blls v.Mk'k; ds dSalj dh 
jksdFkke gks ldrh gS 
 dqN efgykvksa esa [kwu dh deh] 
fexhZ ds nkSjs dh jksdFkke esa 
lgk;rk gksrh gS 
 blds fy, mi;ksx ls igys is<+w 
dh tk¡p dh t+:jr ugha gksrh 
 rqjar izHkkoh ¼24 ?k.Vs ls de 
le; esa½ 

 blls gYds Qqyds nq"izHkko gksrs 
gSa tSls fd gYds /kCcs iM+uk] 
[kwu cgko] ekgokjh can gks 
tkuk ;k ot+u c<+ tkuk 
 cPps iSnk djus dh {kerk okil 
vkus esa nsjA vkerkSj ij 
efgykvksa dks xHkZ Bgjus ds fy, 
10&12 ekg rd izrh{kk djuh 
iM+rh gSA blls T+;knk le; Hkh 
yx ldrk gS 
 blds fy, gj rhu ekg ij 
batsD'ku yxkuk iM+rk gS 
 ;g xSjljdkjh ¼izkbosV½ 
fDyfud vkSj dsfeLV dh 
nqdkuksa esa [kjhnus ij feyrh gS 
 blls ,lVhvkbZ vkSj ,pvkbZoh 
dh jksdFkke ugha gksrh 
 ekfld cgko ds iSVuZ esa cnyko 
vkrk gSA igys 6 ekg esa vDlj 
/kCcs vkrs gSa vkSj mlds ckn 
ekgokjh vkuk cUn gks tkrk gS 

 Lruiku djkus okyh 
efgyk,¡ ¼cPps ds tUe ds 
6 lIrkg ckn ls½ 
 iztuu mez dh lHkh 
efgyk,¡ ,oa fd'kksj 
yM+fd;k¡ 
 ftu efgykvksa dk xHkZikr 
gks pqdk gks ;k djk;k gks 
 ftu efgykvksa ds [kwu dk 
ncko 180@110 fe-eh- 
edZjh ls de gks] [kwu ds 
teus dh leL;k ;k 
fldy lSy dk jksx gks 
 chM+h] flxjsV ihus okyh gj 
mez dh efgyk,¡  
 fMyhojh ds ckn Lruiku 
ugha djkus okyh efgyk,¡ 
 ,pvkbZoh@,M~l okyh 
efgyk,¡  
 ,vkjoh dk bLrseky djus 
okyh efgyk,¡  
 fd'kksj ;qofr;k¡ 

,slh efgyk,¡ tks%
 xHkZorh gksa 
 Lruiku djk jgh gSa vkSj buds 

fMyhojh dks 6 lIrkg ls de 
dk le; gqvk gks 

 ftUgsa gkb CyM izs'kj gks 
¼160@100 fe-eh- edZjh½ 

 ftUgsa osLdqyj jksx ds lkFk 
Mk;fcVht+ gks 

 ftUgsa bl le; ;k igys dHkh 
g`n; jksx gqvk gks 

 ftUgsa vlkekU; :i ls ;ksfu ls 
[kwu cgko gksrk gks 

 Lru dSalj gS ;k Fkk 
 ftxj ¼fyoj½ jksx gks 
 ftUgsa dkfMZ;ks osLdqyj 

vkfVfj;y jksx ds [krjs gksa 
¼T+;knk mez] /kweziku djuk] 
Mk;fcVht+ vkSj gkbij Vsa'ku½ 

 Mhi oSu FkzksEckWfll] osLdqyj ;k 
g`n; jksx ;k LVªksd 

*;g fof/k ljdkjh vLirky ;k ljdkjh LokLF; dsUnz esa miyC/k ugha gSA 
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izkstsfLVu okyh xksfy;k¡  
¼ihvksih½ ;k feuh fiy* 

 
dk;Z djus dh fof/k foQy gksus dk nj% 

¼igys lky esa bLrseky 
djus okyh izfr 100 
efgykvksa esa xHkZ Bgjus 

dh la[;k½ 

izHkko’khyrk ,oa ykHk dfe;k¡@nq"izHkko bl fof/k dk mi;ksx 
dkSUk dj ldrk gS 

fdls bl fof/k dk 
mi;ksx ugha djuk 

pkfg, 

dsoy izkstsfLVu okyh 
xksfy;k¡ ¼ihvksih½ ;k feuh 
fiy 
¼mi;ksx% bls f'k'kq ds tUe 
ds 6 lIrkg ckn efgyk ysuk 
'kq: dj ldrh gS½ 
 ihvksih esa izkstsfLVu de 

[kqjkd esa gksrh gS tks 
izkstsLVªkWu uked gkeksZu 
ds leku gksrh gS 

 ihvksih ls lokZbdy 
E;wdl xk<+k gks tkrk gS 
vkSj v.Ms cuus dh 
izfØ;k :drh gS 

 yxkrkj vkSj lgh mi;ksx% 
0-3 xHkZ 
 lk/kkj.k mi;ksx% 8 xHkZ  
 

 Lruiku djkus okyh efgykvksa 
ds fy, vf/kd mi;ksxh 

 yxHkx lHkh efgykvksa ds fy, 
lqjf{kr 

 cgqr izHkkoh] cUn djus ij 
izHkko lekIr gksus okyk 
¼vLFkk;h rjhdk½] mi;ksx esa 
vklku 

 v.Mk'k; vkSj cPPksnkuh ds 
dSalj] Lru dh chekjh vkSj 
eqgkals ¼,dus½ dh leL;k esa 
deh vkrh gS 

 blls ;kSu laidZ esa dksbZ QdZ 
ugha iM+rk gS 

 ;g izf'kf{kr ukWu esfMdy 
LVkQ }kjk nh tk ldrh gS 

 mu efgykvksa ds fy, Hkh 
Qk;nsean gS ftUgsa ekgokjh esa 
nnZ gksrk gS 

 bls gj fnu ysuk pkfg,
 blds fy, 

fu;fer@Hkjkslsean 
LkIykbZ dh t+:jr gksrh 
gS 

 bu xksfy;ksa ls vDlj 
vfu;fer /kCcs vkSj 
ekgokjh vkrh gS] 
[kkldj mu efgykvksa esa 
tks Lruiku ugha djk 
jgh gksa 

 xksfy;ksa ls dqN efgykvksa 
esa nq"izHkko gksrs gSa tSls 
feryh vkuk] flj nnZ] 
ekgokjh esa ifjorZu] 
vfu;fer jDrL«kko ;k 
otu c<+ tkuk 

 blls ,lVhvkbZ vkSj 
,pvkbZoh ls lqj{kk ugha 
feyrh gS 

 efgyk,¡ vkSj nEifr tks 
izHkkoh vkSj vLFkk;h fof/k 
pkgrs gSa 

 Lruiku djkus okyh 
efgyk,¡ bls fMyhojh ds 
6 lIrkg ckn gh 'kq: 
dj ldrh gSa 

 mu efgykvksa }kjk 
bLrseky dh tk ldrh 
gSa tks chM+h flxjsV ihrh 
gSa] ftUgsa vHkh ;k igys 
,uhfe;k ;k [kwu dh 
deh Fkh] ftUgsa osfjdksl 
osu dh leL;k gS 

 ,pvkbZOkh ls ihfM+r 
efgyk,¡   

 os efgyk,¡ tks lhvkslh 
bLrseky ugha dj ldrh 

 fd'kksfj;k¡ 

,slh efgyk,¡ tks%
 6 lIrkg ls de mez 

ds f'k'kqvksa dks 
Lruiku djk jgh gksa 

 ftUgsa ftxj ¼fyoj½ 
dh leL;k gks 

 ftUgsa iSjksa ;k QsaQM+ksa 
eas [kwu ds FkDds dh 
f'kdk;r gks 

 tks nkSjs iM+us dh nok 
;k Vhch ds fy, 
fjQsEihflu dh nok 
ys jgh gksa 

 ftUgsa Lru dSalj Fkk 
;k gS 

	 	

*;g fof/k ljdkjh vLirky ;k ljdkjh LokLF; dsUnz esa miyC/k ugha gSA 
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efgyk ulcanh 
 

dk;Z djus dh fof/k foQy gksus dk nj% 
¼igys lky esa bLrseky 
djus okyh izfr 100 
efgykvksa esa xHkZ Bgjus 

dh la[;k½ 

izHkko’khyrk ,oa ykHk dfe;k¡@nq”izHkko bl fof/k dk mi;ksx 
dkSUk dj ldrk gS 

fdls bl fof/k dk mi;ksx 
ugha djuk pkfg, 

efgyk ulcanh 
¼le;% ,d vuqHkoh 
izf’kf{kr }kjk bls f’k’kq 
ds tUe ds 7 fnuksa ds 
vanj ;k 6 lIrkg ckn 
djok;k tk ldrk gS½ 
 ;g QSyksfi;u uyh 

dks cka/k dj] fDyi 
;k cSaM }kjk can 
djus dh izfØ;k gS] 
rkfd ‘kqØk.kq vkSj 
v.Ms dks feyus ls 
jksdk tk lds 

 LFkk;h fof/k ftldk 
izHkko vklkuh ls 
okil cnyk ugha tk 
ldrk  

 bls djkus ds fy, 
efgyk dks fyf[kr 
LohÑfr nsuh gksrh gS 

nks fof/k;k¡%  
d- izlo ds ckn 
ulcanh  
[k- vU; le; ij 

 0-5 xHkZ 
 

 cgqr izHkkoh ¼xHkZ Bgjus
dh nj 1 izfr’kr ls de 
igys o”kZ ds mi;ksx esa½ 
 yksdy ,usfLFkfl;k ls dh 
tkus okyh NksVh lh 
ltZjhA 
 LFkk;h izfØ;k 
 rqjUr izHkkodkjh 
 dqN ;kn j[kus dh ;k ysus 
dh t+:jr ugha] ‘kq:vkr 
esa igys 7osa fnu esa fLVp 
dVokus ds fy, ¼Qksyksvi 
foft+V NksM+dj½ ,d gh 
ckj fDyfud tkus dh 
t+:jr gksrh gS 
 ;kSu laidZ esa dksbZ ck/kk 
ugha 
 ek¡ ds nw/k ij dksbZ vlj 
ugha 
 yEcs le; okys dksbZ 
nq”izHkko ;k LokLF; 
tksf[ke ugha gS 
 bls ekgokjh pØ ds nkSjku 
dHkh Hkh djok;k tk 

 ltZjh dh vlkekU; 
tfVyrkvksa esa ‘kkfey gSa& 
- laØe.k 
- dVko ds LFkku ij 
[kwu cguk 

- van#uh laØe.k ;k 
[kwu cguk 

- van#uh vaxksa ij pksV 
 ,d izf’kf{kr iznkrk vkSj 

ekud LFkku dh t+:jr 
gksrh gS 

 blls ,lVhvkbZ vkSj 
,pvkbZoh ls lqj{kk ugha 
feyrh gS 

 ltZjh ds ckn dqN le; 
rd rdyhQ@nnZ gks 
ldrh gS 

 jk”Vªh; ekud ds vuqlkj] 
;g dksbZ Hkh efgyk viuk 
ldrh gS] ftlesa fuEu 
ifjfLFkfr;k¡ ykxw gks& 
& fookfgr efgyk ¼;k 
ftldk fookg dHkh Hkh 
gks pqdk gks½ 

& efgyk dh mez 22 o”kZ 
ls T+;knk ,oa 49 o”kZ ls 
de gks 

& de ls de ,d cPpk 
gks] ftldh mez 1 o”kZ 
ls T+;knk gks] ;fn 
efgyk ulcUnh fdlh 
fpfdRlh; t+:jr ds 
dkj.k u fd;k tk jgk 
gks 

 ;g dksbZ Hkh efgyk viuk 
ldrh gS tks ifjokj iwjk 
dj pqdh gS vkSj vkxs 
cPpk ugha pkgrh 
 ftu efgykvksa us vHkh 

vHkh cPps dks tUe fn;k 
gS ¼7 fnu ds vUnj½ 

 Ekfgyk,¡ tks vHkh vius 
iztuu y{; ds ckjs esa 
fuf’pr ugha gSa vFkkZr~ os 
vHkh bl ckr dk fu’p; 
ugha dj ikbZ gSa fd mUgsa 
vkSj cPps pkfg, ;k ugha 

 os Ekfgyk,¡ ftudks vHkh 
lykg e’ojk ugha nh xbZ gS 
vkSj fof/k ds LFkkbZiu dks 
le> ugha ikbZ gSa vkSj ckn 
esa iNrk ldrh gSa 

 bu ifjfLFkfr;ksa okyh 
efgykvksa dks ulcUnh rc 
rd ugha djkuk pkfg, tc 
rd fd mudh fLFkfr Bhd 
u gks tk, 
& ekStwnk FkzksEcks ,Ecksfyd 

jksxA 
& ekStwnk g`n; jksx 
& yEcs le; ls fcuk pys 

fQjs jgus okyh ;k iSj 
dh ltZjh djkus okyh 



izloksÙkj ifjokj fu;kstu ,oa Ikzlo ds ckn vkbZ;wlhMh ds fy, lykg&e’ojk] jsQjsal eSuqvy    24	

dk;Z djus dh fof/k foQy gksus dk nj% 
¼igys lky esa bLrseky 
djus okyh izfr 100 

efgykvksa esa xHkZ Bgjus 
dh la[;k½ 

izHkko’khyrk ,oa ykHk dfe;k¡@nq”izHkko bl fof/k dk mi;ksx 
dkSUk dj ldrk gS 

fdls bl fof/k dk mi;ksx 
ugha djuk pkfg, 

ulcanh  
 efgykvksa dks irk 

gksuk pkfg, fd vU; 
izHkkoh] HkjkslseUn 
lqjf{kr o yEch 
vof/k rd dke 
djus okyh] vLFkk;h 
fof/k;k¡ Hkh miyC/k 
gSa 

ldrk gS tc ;g fuf’pr 
gks fd efgyk xHkZorh ugha 
gS 

 tks Ekfgyk,¡ viuk nw/k 
fiyk jgh gSa 
 ,pvkbZOkh ls ihfM+r 

Ekfgyk,¡ ;k ,M~l okyh 
Ekfgyk,¡ lQyrkiwoZd 
V~;wcy ykbxs’ku djok 
ldrh gSa] ;fn mUgksaus 
LFkk;h fof/k pquk gks 

Ekfgyk,¡
& ;ksfu ls fcuk fdlh 

dkj.k vlkekU; [kwu 
cgko 

& iztuu vaxksa dk dSalj 
& fiNys 3 ekgksa ds vanj 

;k bl le; ihvkbZMh 
& lfØ; ok;jy 

fgisVkbfVl 
& [kwu dh deh 

fgeksXyksfcu dh ek=k 7 
xzke@Mh,y ls de gks 

& lfØ; czksadkbfVl ;k 
fueksfu;k 

& xaHkhj izh ,DysfEl;k ;k 
,DysfEl;k 

& xHkkZoLFkk esa f>fYy;ksa dk 
yacs le; ls QVuk 

& xaHkhj fgeksjst] lsfIll] 
cPps ds tUe ds le; 
;k mlds ckn cq[kkj 

& mu ,pvkbZoh@,M~l ls 
ihfM+r efgykvksa dh 
ulcanh ugha dh tkuh 
pkfg,] tks fpfdRlh; 
n`f”V ls LoLFk ugha gS 
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																																																																																																																																								iq:”k ulcanh 

dk;Z djus dh fof/k foQy gksus dk nj%  
¼igys lky esa bLrseky 
djus okyh izfr 100 
efgykvksa esa xHkZ Bgjus 

dh la[;k½ 

izHkko’khyrk ,oa ykHk dfe;k¡@nq”izHkko bl fof/k dk mi;ksx 
dkSUk dj ldrk gS 

fdls bl fof/k dk mi;ksx ugha 
djuk pkfg, 

Ikq#”k ulcanh 
¼fdlh Hkh le; dh tk 
ldrh gS½ 
 iq#”kksa ds fy, LFkk;h 
:i ls ulcanh 
 blesa okl fMQjsal 
¼’kqØk.kqokgd 
ufydkvksaa½ dks jksd 
fn;k tkrk gS ftlls 
‘kqØk.kq oh;Z esa ugha 
tk ikrs 
 ,d LFkk;h fof/k 
ftldks vklkuh ls 
cnyk ugha tk ldrk 
vkSj dkQh izHkkoh gS 
 izfØ;k djkus ds 
bPNqd iq#”kksa dks 
fyf[kr LohÑfr nsuh 
gksrh gS 
 fof/k;k¡% 
d- ikjEifjd 
[k- dksbZ phjQkM+ ds 
fcuk ulcanh ¼,u ,l 
oh½ 

 0-2 xHkZ 
 

 cgqr izHkkoh ¼igys o”kZ ds nkSjku 
1% ls de xHkZa½ 

 LFkk;h fof/k  
 rqjUr izHkkoh ugha gksrk] ‘kq:vkrh 

3 ekg rd daMkse dk mi;ksx 
djuk gksrk gS 

 enkZuk rkdr ij dksbZ vlj ugha 
gksrk 

 Hkkjh dk;Z djus dh {kerk ij 
dksbz vlj ugha 

 ;kSu laidZ esa ck/kk ugha 
 yksdy ,usfLFkfl;k ls NksVh lh 

ltZjh 
 yEcs le; okyk dksbZ nq”izHkko 

ugha 
 ckj ckj fDyfud tkus dh ;k 

fdlh vU; lkeku dh t:jr 
ugha flok, ‘kq:vkrh 3 ekg rd 
daMkse ds mi;ksx ds 

 efgyk ulcanh dh rqyuk esa 
vklku izfØ;k 

 ;kSu lfØ;rk esa dksbZ cnyko 
ugha 

 gkeksZu cuus ij dksbZ vlj ugha 

 ;g LFkk;h fof/k gS
 bldk vlj dqN fnuksa 

ckn ‘kq: gksrk gS 
¼izfØ;k dks izHkkoh gksus 
ds fy, de ls de 3 
ekg ;k 20 L[kyu dh 
t+:jr gksrh gS½ 

 blds fy, izf’kf{kr 
fo’ks”kK }kjk NksVh lh 
ltZjh dh tkrh gS 

 blls ,pvkbZoh vkSj 
,lVhvkbZ ls lqj{kk 
ugha feyrh gS 

 LØksVy liksVZ dh 
t+:jr ‘kq:vkrh dqN 
fnuksa ds fy, t+:jr 
gksrh gS ftlls fd 
ltZjh okys txg esa 
nnZ vkSj [kwu ds teko 
dks jksdk tk lds 

 iq:”k tks ifjokj dks 
lhfer j[kuk pkgrs gSa 

 iztuu mez ds lHkh 
iq#”k  

 iq:”k ftudk ifjokj 
iwjk gks x;k gS  

 ,sls iq#”k ftudh 
ifRu;ksa dh 
iztuu’khyrk ls 
lacaf/kr ;k LokLF; 
leL;k,¡ gSa] ftlls 
xHkZ Bgjus ij LokLF; 
ds fy, xaHkhj tksf[ke 
gks ldrk gS 

 ,pvkbZoh@,M~l ls 
ihfM+r iq#”k ;k ,M~l 
dk bykt ysus okys 
iq#”k lqjf{kr :Ik ls 
ulcanh djk ldrs gSa 

buesa ls fdlh Hkh ifjfLFkfr okys 
iq#”kksa dks ulcanh rc rd ugha 
djkuh pkfg, tc rd fd mudh 
;g fLFkfr lq/kj u tk,% 
 ekStwnk ,lVhvkbZ 
 LØksVy Ropk esa laØe.k 
 iztuu ekxZ esa xaHkhj laØe.k 
 lfØ; ‘kkjhfjd laØe.k 
 y{k.k okys g`n; jksx] [kwu teus 

ls lacaf/kr leL;k ;k Mk;fcVht+ 
 fpfdR;h; dh n`f”V ls LoLFk u 

jgus okys ,M~l ls ihfM+r iq#”k 
 

fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa iznkrk 
ds ikl ulcanh djus dk cgqr gh 
vPNk vuqHko vkSj dkS’ky gksuk 
pkfg,A 
 LØksVe esa igys dh xbZ ltZjh 
 uhps u mrjk gqvk VsfLVt+ vkSj 

ftuesa fl) :i ls QfVZfyVh 
¼larkuksa izfr½ dh {kerk gks 

 buX;wbuy gfuZ;k 
 cM+s osfjdksfly 
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vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ ¼bZlh fiYl½ 
 

dk;Z djus dh 
fof/k 

foQy gksus dk nj%  
¼igys lky esa bLrseky 
djus okyh izfr 100 

efgykvksa esa xHkZ Bgjus 
dh la[;k½ 

izHkko’khyrk ,oa ykHk
 

dfe;k¡@nq”izHkko bl fof/k dk 
mi;ksx dkSUk dj 

ldrk gS 

fdls bl fof/k 
dk mi;ksx ugha 
djuk pkfg, 

vkikrdkyhu xHkZ 
fujks/kd xksfy;k¡  
;g fu;fer ifjokj 
fu;kstu dh fof/k 
ugha gSA 
;g fof/k laHkkor 
v.Ms cuus dh 
jksdFkke] lokZbdy 
E;wdl dks xk<+k 
cukus vkSj ‘kqØk.kq 
;k v.Ms ds vkus 
tkus dh xfr dks 
izHkkfor djus ds 
tfj, dk;Z djrh 
gSA 

yxkrkj vkSj lgh mi;ksx% 
¼dsoy izkstsLVsu½ 1] 
¼la;qDr½ 2 

 e/;e izHkkoh% vlqjf{kr ;kSu laidZ ds 3 
fnu ¼72 ?kaVksa½ ds vUnj ys ysuk 
pkfg,A gkykafd bls 5 fnu ¼120 ?kaVs½ 
ds vanj Hkh fy;k tk ldrk gS] ij 
tYnh ysuk gh mfpr gS vkSj rc ;g 
vf/kd izHkko’kkyh gksrk gSA blls xHkZ 
Bgjus dk tksf[ke de&ls&de 85 
izfr’kr de gks tkrk gS 

 ;g cykRdkj] vlqjf{kr ;kSu laidZ ;k 
fdlh xHkZ fujks/kd fof/k ds vLkQy 
jgus ds ckn xHkkZ/kkj.k dh laHkkouk dks 
jksdus esa lgk;rk djrh gS 

 bZlhih ysus dh izfØ;k ls efgyk dksbZ 
vU; izHkkoh xHkZ fujks/kd fof/k ysus ds 
fy, rS;kj gks ldrh gS 

 fcuk iphZ ds dsfeLV ls [kjhnk tk 
ldrk gS 

 ljdkjh LokLF; dsanzksa esa eq¶r esa feyrk 
gS 

 bls vlqjf{kr ;kSu laidZ ds 
T+;knk ls T+;knk 5 fnu ¼120 
?kaVksa½ ds vanj fy;k tkuk pkfg, 

 ;g ,lVhvkbZ vkSj ,pvkbZoh ls 
lqj{kk ugha nsrk gS 

 nq”izHkko tSls feryh vkuk] mYVh 
vkuk] fljnnZ] pDdj] FkdkoV 
vkSj Lru esa nnZ dh laHkkoukA ;s 
nq”izHkko vkerkSj ij 24 ?kaVksa ls 
T+;knk ugha jgrs 

 bl fof/k ds dke djus ds rjhds 
ds ckjs esa ‘kadk] ;k xyr le> 
;k MkWDVj ds ipsZ dh t+:jr ds 
dkj.k bldh mi;ksfxrk de gks 
ldrh gS 

 bZlhih ysus ds ckn ;fn vlqjf{kr 
;kSu laidZ gks ¼Hkys gh vxys gh 
fnu D;ksa u gks½ rks vupkgs 
xHkZ/kkj.k dks ;g ugha jksd ldrk 

 os lHkh Ekfgyk,¡ 
ftUkesa fdlh 
dkj.ko’k 
vlqjf{kr ;kSu 
laidZ gks x;kA 

 bZ lh ih dk 
dksbZ ijLij 
fojks/k djus 
okyh fLFkfr 
ugha gS 

 
uhps fn, x, fp= esa ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds xHkZ fujks/kd izHkko n’kkZ, x, gSaA xksys yxk, gq, fof/k ,oa mlls lacaf/kr tkudkjh ljdkjh LokLF; 
dsUnz@vLirky esa eq¶r miyC/k gSA 
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v/;k; 3 
ifjokj fu;kstu lykg e’ojk dk rjhsdk ,oa okrkZyki dkS’ky 

 
3-1  lykg&e’ojk 

ifjokj fu;kstu dh lsok,¡ iznku djrs le; DykbaV vkSj LokLF; iznkrk 
;k ijke’kZnkrk ds chp gksus okyh vkilh ckrphr DykbaV dh t+:jrksa 
dks iwjk djus ds fy, vkSj vPNh xq.koÙkkiw.kZ lsok iznku djus ds fy, 
t+:jh gSA tc lykg&e’ojk nsuk ,d Hkkxhnkjh ds rkSj ij gksrk gS] 
ftlesa DykbaV vkSj ijke’kZnkrk ¼;k lsok iznkrk½ [kqy dj ckrphr 
djrs gSa] tkudkjh dk vknku&iznku djrs gSa] viuh Hkkouk,¡ O;Dr 
djrs gSa vkSj Lora=rkiwoZd iz’u iwNrs rFkk muds mÙkj izkIr djrs gSa] 
rc DykbaV vf/kd larq”V gksrs gSa vkSj os tkudkjh dks vPNh rjg le> 
ikrs gSa rFkk ;kn j[krs gSa] xHkZ fujks/kd dk mi;ksx vf/kd izHkkoh :Ik ls djus esa l{ke gksrs gSa vkSj LoLFk 
thou fcrkrs gSaA 
 
ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk dk y{; DykbaV dh lgk;rk djuk gS ftlls os 
 miyC/k xHkZ fujks/kd fof/k;ksa esa ls vius fy, csgrj fodYi pqu ldsa 
 pquh gqbZ fof/k dk bLrseky Bhd rjg ls dj ldsa 
 pquh gqbZ fof/k dk mi;ksx yxkrkj tkjh j[ksa 
 
vPNs ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk dh izfØ;kvksa ds nks izeq[k vax gSa% 
1- DykbaV vkSj lsok iznkrk ;k ijke’kZnkrk ds chp vkilh Hkjkslk LFkkfir fd;k tkrk gSA iznkrk ;k 

ijke’kZnkrk DykbaV ds izfr vknj n’kkZrs gSa vkSj xHkZ fujks/kd fof/k;ksa ds mi;ksx ls lacaf/kr mldh 
fparkvksa] ‘kadkvksa vkSj Mj dks igpku dj mudk LFkk;h lek/kku djrs gSaA 

2- DykbaV vkSj ijke’kZnkrk ;k lsok iznkrk t+:jh] lgh vkSj iwjh tkudkjh dk vknku iznku dj ikrs gSa 
tks DykbaV dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lgh fu.kZ; ysus esa lgk;rk nsrh gSaA 

 
DykbaV fuEu rjhdksa ds tfj, lykg&e’ojk esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gS% 
 iznkrk ds iz’uksa dk iwjh rjg vkSj bZekunkjh ls tokc nsdj 
 ifjokj fu;kstu rFkk cPps iSnk djus dh viuh bPNkvksa dks vkSj LokLF; laca/kh t+:jrsa crkdj 
 iz’u iwN dj lqfuf’pr djuk fd mUgsa iznkrk dh ckr le> esa vk xbZ gS 

 
iznkrk dks lqfuf’pr djuk pkfg, fd DykbaV dks volj feys rkfd os mijksDr fcUnqvksa dk ikyu dj 
ldsaA 
 
iznkrk dh Hkwfedk esa ‘kkfey gS% 
 DykbaV dks fo’okl fnykuk fd mldh ckrsa xksiuh; jgsaxh 
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 ifjokj fu;kstu dh lgh vkSj t+:jh tkudkjh nsuk 
 DykbaV dh t:jrksa vkSj bPNkvksa dks /;ku ls lquuk 
 DykbaV dh ilan dk /;ku j[kuk 
 
ifjokj fu;kstu ds vPNs lykg&e’ojk ls DykbaV dks dbZ rjhdksa ls Qk;nk feyrk gS] tSls% 
 mudh Hkkxhnkjh c<+Rkh gS 
 os fu.kZ; ysus esa vf/kd l{ke gks tkrs gSa 
 mUgsa fof/k dks csgrj rjhds ls bLrseky djus dh tkudkjh feyrh gS 
 bl ckr dh laHkkouk c<+ tkrh gS fd os QkWyksvi ds fy, vk,¡xs 
 mudh larqf”V c<+rh gSa 
 
3-2  lykg&e’ojk ds eq[; fcUnq 

1- iztuu LokLF;@ifjokj fu;kstu laca/kh t+:jrsa laosnu’khy gksus ds dkj.k ;g vko’;d gS fd DykbaV 
dh xksiuh;rk vkSj ,dkUrrk ds vf/kdkjksa dks cuk, j[kk tk,] mls vknj vkSj lEeku nsuk lqfuf’pr 
fd;k tk, 

2- lykg&e’ojk ,d nks rjQk okrkZyki izfØ;k gS ftlesa DykbaV vkSj ijke’kZnkrk nksuksa lfØ; :Ik ls 
Hkkx ysrs gSa] ftlls DykbaV dks ifjokj fu;kstu ds fy, mfpr fu.kZ; ysus esa lgk;rk feyrh gS 

3- lykg&e’ojk ,d fujarj izfØ;k gS vkSj bls izR;sd LokLF; lsok esa DykbaV vkSj lsok iznkrk dh 
ckrphr dk fgLlk gksuk pkfg, 

4- fdlh ifjokj fu;kstu dh fof/k dks viukus dk fu.kZ; LoSfPNd ,oa iw.kZ tkudkjh ds vk/kkj ij gksuk 
pkfg,] ftls DykbaV }kjk fy;k tkuk pkfg, 

5- ;g ijke’kZnkrk ;k lsok iznkrk dk nkf;Ro gS fd og lqfuf’pr djsa] fd DykbaV dks iwjh tkudkjh nh 
xbZ gS vkSj og Lora= :i ls pquko djrs gSa vkSj viuh lgefr nsrs gSa 

6- ,d lwfpr DykbaV ftls viuh #fp dh fof/k nh xbZ gS] og ,d larq”V DykbaV gS] ftlds }kjk fof/k 
dk iz;ksx tkjh j[kus dh vf/kd laHkkouk gS 

 
3-3  lkekU; lykg&e’ojk 

 ;g vke rkSj ij ,d ifjokj fu;kstu lykg e’ojk dk igyk pj.k gksrk gSA ftlesa DykbaV dks 
ifjokj fu;kstu viukus ds ykHk ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gS 

 DykbaV dh iztuu laca/kh vko’;drkvksa ,oa t+:jrksa ij ppkZ dh tkrh gS 
 DykbaV dh fparkvksa ij /;ku fn;k tkrk gS 
 fof/k;ksa@fodYiksa ds ckjs esa lkekU; tkudkjh nh tkrh gS 
 iz’uksa ds mÙkj fn, tkrs gSa 
 xyr /kkj.kk;ksa@Hkzkafr;ksa ij ppkZ dh tkrh gS 
 fu.kZ; ysus vkSj fof/k ds pquko dh ‘kq:vkr gksrh gS 
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3-4  fof/k fof’k”V lykg&e’ojk 

 ifjokj fu;kstu viukus dk fu.kZ; fy;k tkrk gS vkSj fof/k dk p;u fd;k tkrk gS 
 pquh xbZ fof/k ij vf/kd tkudkjh nh tkrh gS 
 tk¡p dh izfØ;k vkSj fof/k dks le>k;k tkrk gS 
 bl ckr dh tkudkjh nh tkrh gS fd fof/k dks dc vkSj dSls mi;ksx djuk gS 
 leL;kvksa vkSj lkekU; nq”izHkkoksa ij ppkZ dh tkrh gS 
 ;fn leL;k;sa gksa] rks D;k djsa] bu ij ppkZ dh tkrh gS 
 QkWyksvi ds fy, dc vkuk gS bl ij ppkZ dh tkrh gS 
 DykbaV }kjk eq[; funsZ’kksa dks nksgjk;k tkrk gS rFkk og ;g lqfuf’pr fd;k tkrk gS fd og ifjokj 

fu;kstu ds rjhdksa ds lHkh egRoiw.kZ fcUnqvksa dks le> x, gSa 
 miyC/k gksus ij DykbaV dks gSaM vkmV@Nih gqbZ tkudkjh nh tkrh gS] tks og ?kj ys tk lds 
 Hkzkafr;ksa vkSj xyr /kkj.kkvksa dk lek/kku fd;k tkrk gS 
 
3-5  okilh @QkWyksvi foft+V ds le; lykg&e’ojk 

 DykbaV ds }kjk iz;ksx dh tk jgh fof/k ls lacaf/kr vuqHko ,oa larqf”V ds ckjs esa irk yxk;k tkrk gS 
 leL;kvksa rFkk nq”izHkko ij ppkZ vkSj mudk izca/ku fd;k tkrk gS 
 yxkrkj mi;ksx ds fy, c<+kok fn;k tkrk gS] tc dksbZ cM+h leL;k u gks 
 fof/k ds iz;ksx ds funsZ’k dks nksgjk;k tkuk pkfg, 
 DykbaV ds lokyksa dk vkSj fparkvksa dk fuokj.k fd;k tkrk gS 
 Lkarq”V DykbaV dks ml fof/k dks viukus ds fy, vU; nEifr ls ckr&phr djus ds fy, 

izsfjr@izksRlkfgr djuk pkfg, 
  
3-6  ifjokj fu;kstu ds pkj izdkj ds DykbaVksa ds fy, lykg&e’ojk  

DykbaV dh vyx vyx t+:jrksa ds vuqlkj mUgsa lykg&e’ojk nsuh pkfg, ¼DykbaV ij dsfUnzr lykg 
e’ojk½A ifjokj fu;kstu ds DykbaV bu pkj oxksZa esa ckaVs tk ldrs gSa% 
 dksbZ Hkh fof/k u lkspdj vkus okys u, DykbaV 
 u, DykbaV tks fdlh fof/k dks lkspdj vk;s gksa 
 nksckjk vkus okys DykbaV ftUgsa dksbZ leL;k ;k fpark ugha gS 
 nksckjk vkus okys DykbaV ftUgsa dksbZ leL;k ;k fpark gS 
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uhps nh xbZ rkfydk esa DykbaV dh vyx vyx Jsf.k;ksa ds fy, vfuok;Z dk;Z crk, x, gSaA 
 

fuEufyf[kr ds fy, vfuok;Z lykg&e’ojk  
dksbZ Hkh fof/k u lkspdj 
vk, gq, u, DykbaV 

u, DykbaV Tkks fdlh 
fof/k dks lkspdj vk, gksa 

nksckjk vkus okys DykbaV 
ftUgsa dksbZ leL;k ;k 

fpark ugha gS 

nksckjk vkus okys
DykbaV ftUgsa dksbZ 
leL;k ;k fpark gS 

 DykbaV dh ifjfLFkfr] 
;kstukvksa ij ppkZ djsa vkSj 
ifjokj fu;kstu dh fof/k ds 
mi;ksx ls lacaf/kr mldh 
lcls egRoiw.kZ t+:jr D;k 
gS] irk yxk;sa 
 irk djsa D;k og 6 ekg ls 
de mez ds cPps dks Lruiku 
djk jgh gS ¼;fn djk jgh gS] 
bLVªkstu okyh fof/k;k¡ mls u 
le>k,¡½ 
 iwNsa fd D;k mldk ifr ;k 
;kSu&lkFkh ifjokj fu;kstu 
dh fof/k [kqn bLrseky djus 
esa bPNqd gS ¼;fn ugha] rks 
iq:”k }kjk bLrseky fd, 
tkus okyh fof/k;ksa ¼tSls 
daMkse½ ds ckjs esa ppkZ ugha 
djsa½ 
 DykbaV dks mlds fy, 
mi;qDr fof/k;ksa ds ckjs esa 
lksp&fopkj djus esa lgk;rk 
djsaA ;fn t+:jh gS rks mls 
fu.kZ; ysus esa lgk;rk djsa 
 DykbaV dh ilan dk /;ku 
j[ksa 
 mi;ksx dh eq[; ckrs crk;sa 
 fdlh nq”izHkko ls fuiVus ds 
ckjs esa ppkZ djsa 
 ;g crk;sa fd fof/k dks 
cnyuk laHko gS 
 vxyh ckj vkus dk le; 
r; djsa  

 irk yxk;sa fd DykbaV dks 
fof/k dh lgh tkudkjh gS 
;k ugha 
 DykbaV dh ilan dk /;ku 
j[ksa] o nsa] ;fn og DykbaV 
esfMdy n`f”V ls blds 
fy, ;ksX; ¼,fyftcy½ gS 
 DykbaV dks t+:jr gksus ij 
vU; fof/k pquus esa lgk;rk 
djsa 
 fof/k ds mi;ksx ds rjhds 
ij ppkZ djsa 
 DykbaV dks laHkkfor 
nq”izHkko ds ckjs esa vkSj 
muls fuiVus ds ckjs esa 
tkudkjh nsa 
 fof/k@lIykbZ iznku djsa 
 vxyh ckj vkus dk le; 
r; djsa 

 vPNh rjg ckr djrs gq, 
DykbaV ls iwNsa fd mls 
viuh fof/k ls D;k vuqHko 
gqvk  
 ;fn t+:jh gks rks DykbaV 

ds lHkh iz’uks dk mÙkj nsa 
 lIykbZ nas ;k fu/kkZfjr 

QkWyksvi ij cqyk;sa 
 nksckjk vkus dk le; r; 

djsa 

 leL;k dk irk yxk;sa 
vkSj le>sa 
 DykbaV dks leL;k 

lqy>kus esa lgk;rk 
djsa% D;k ;g leL;k 
nq”izHkko gS ;k mi;ksx 
djus esa dfBukbZ gS\ 
 DykbaV dks nq”izHkko dks 

le>us vkSj mldk 
izca/ku djus esa lgk;rk 
djsa 
 ;fn t+:jh gks rks 

DykbaV dks dksbZ vU; 
fof/k pquus esa lgk;rk 
djsa 
 vxyh ckj vkus dk 

le; r; djsa 
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3-7  Lkykg&e’ojk ds fl)kar vkSj xq.koÙkk laca/kh eqÌs 

tc ,d DykbaV ifjokj fu;kstu ds fy, bPNqd gksrh gS] rks lykg&e’ojk mls vius fy, ifjokj 
fu;kstu ds fo”k; esa fu.kZ; ysus esa ,d egROkiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] tks lgh tkudkjh rFkk vusd izdkj ds 
xHkZ fujks/kd fodYiksa ij vk/kkfjr gSA izHkkoh :Ik ls lykg&e’ojk nsus ds fy, ,d ijke’kZnkrk dks DykbaV 
ds lkFk ckrphr djrs le; ges’kk lykg&e’ojk ds fl)karksa dk ikyu djuk pkfg,A 
 
1- lykg&e’ojk nsus dk dk;Z ,d ,dkUr ‘kkfUriw.kZ LFkku ij fd;k tk,] tgk¡ DykbaV vkSj iznkrk vkil 

esa ,d nwljs dh ckr lqu ldsa vkSj muds ikl Ik;kZIr le; gksuk pkfg, rkfd lHkh vfuok;Z 
tkudkfj;kas] DykbaV dh fparkvksa vkSj fpfdRlk laca/kh t:jrksa ij ppkZ vkSj ckrphr dh tk ldsA 

2- lykg&e’ojk dh izfØ;k vkSj DykbaV ds fjdkMZ] bu nksuksa ds fy, xksiuh;rk lqfuf’pr dh tkuh 
pkfg,A 

3- ;g vfuok;Z gS fd lykg&e’ojk dk dk;Z fu”i{k rjhds ls] DykbaV dh ckrksa dks Lohdkj dj rFkk 
DykbaV ds [;ky dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tk,A 

4- iznkrk dks ,slh Hkk”kk dk iz;ksx djuk pkfg, tks DykbaV dks le> vk lds ¼mnkgj.k ds fy, LFkkuh; 
cksyh] ljy] lkaLÑfrd :i ls lgh ‘kCn mi;ksx fd;k tk, vkSj dksbZ dfBu rduhdh@ fpfdRlk 
laca/kh ‘kCnksa dk iz;ksx u fd;k tk,½A 

5- ijke’kZnkrk dks vPNh vkilh lapkj dkS’kyksa dk iz;ksx djuk pkfg,] ftlesa iz’uksa dks izHkkoh :Ik ls 
iwNus] lfØ; :Ik ls lquus] DykbaV dh ckrksa ;k leL;kvksa dk lkjka’k cukus vkSj vius ‘kCnksa esa nksgjkus 
rFkk ldkjkRed xSj&ekSf[kd ladsr ,oa ,d xSj fu.kkZ;d] enn nsus okys O;ogkj lfEefyr gSaA 

6- DykbaV dks <sj lkjh tkudkjh bdÎs ugha nh tkuh pkfg,A lcls egRoiw.kZ lans’k ij lcls igys ppkZ 
dh tkuh pkfg, ¼mnkgj.k ds fy, DykbaV bl fof/k dks lgh vkSj lqjf{kr :Ik ls mi;ksx djus ds 
fy, D;k djsa½ vkSj lwpuk;sa laf{kIr] ljy vkSj fof’k”V gksuh pkfg,] tSls fd flQZ Lruiku djkus okyh 
efgyk ls lh-vks-lh dh ppkZ Vkyh tk ldrh gSA egRoiw.kZ tkudkjh dks nksgjkuk cgqr vko’;d gSA 
nksgjk,¡] nksgjk,¡] nksgjk,¡A 

7- DykbaV dks mldh pquh gqbZ fof/k dks vPNh rjg le>us ds fy, fotqvy ,M vkSj xHkZ fujks/kd ds 
uewus fn[kk;saA 

8- ges’kk fuf’pr djsa fd DykbaV us ppkZ dh xbZ ckrksa dks le> fy;k gSA DykbaV ls egRoiw.kZ lans’k ;k 
funsZ’k nksgjkus ds fy, dgsaA 

 
3-8  lykg&e’ojk dh izfØ;k dks mi;ksxh cukuk 

vf/kdka’k iznkrkvksa dks vius {ks=] ogk¡ dh laLÑfr vkSj HkkSfrd i;kZoj.k ds vuqlkj lykg&e’ojk izfØ;k 
dks viukuk gksrk gSA DykbaV dh vyx&vyx ifjfLFkfr vkSj vko’;drk ds vuqlkj e’ojk nsuk pkfg, 
tSls fd uofookfgr naifr] ;kSu lfØ; fookfgr@vfookfgr naifr] vius cPpksa es vUrjky j[kus ds bPNqd 
naifr] ifjokj iwjk dj pqds naifr] dkedkth efgyk rFkk ,M~l ls ihfM+r efgykA 
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dqN LFkkuksa esa lsokvksa dh ekax bruh vf/kd gS fd ogk¡ dk;Z djus okys O;fDr;ksa dh la[;k vkSj le; dh 
deh] ijke’kZnkrkvksa dks DykbaV ds lkFk ,dkar ifjos’k esa i;kZIr le; fcrkus ls jksdrk gSA ,slh ifjfLFkfr 
esa ijke’kZnkrk dks miyC/k FkksM+s le; dks Ik;kZIr :Ik ls mi;ksx djus dh vko’;drk gksrh gS] ftlesa og 
bl ckr dks igys le>sa fd DykbaV dks igys ls D;k irk gS] rkfd ijke’kZnkrk mldh ckrksa esa ikbZ xbZ 
deh dks nwj dj ldsa] vius rdZ ls mldh xyr /kkj.kkvksaa dks lq/kkj ldsa rFkk mldh fparkvksa dks nwj dj 
ldsaA  
 
dqN LFkkuksa esa dbZ DykbaV okLro esa vius ifr] ek¡a ;k lkl ds lkFk lykg&e’ojk l= esa cSBuk vf/kd 
ilan djrh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa ijke’kZnkrkvksa dks lykg&e’ojk dh izfØ;k bl izdkj djuh gksrh gS 
fd og iwjh lykg&e’ojk izfØ;k DykbaV ds lkFk cSBs fj’rsnkj ds lkeus iwjh dj ysA blds ckn] fof/k ds 
fy, ;ksX;rk ds ckjs esa irk yxkus ds fy, O;fDrxr iz’u iwNuk iM+rk gS] tks fdlh vU; O;fDr ds lkeus 
iwNuk lkaLÑfrd :Ik ls mi;qDr ugha gSA bUgs xksiuh; LFkku ij iwNk tkuk pkfg,A bl rjg DykbaV dks 
ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds ckjs esa viuh fpark,¡ xksiuh; ifjos’k esa crkus dk volj fn;k tkuk 
pkfg,A 
 
ijke’kZnkrk dh fuEu fo’ks”krk,¡ gksrh gSa%   
 lgu’khyrk] lgkuqHkwfriw.kZ vkSj leFkZd O;ogkj 
 DykbaV ds fy, vknj] ?;ku ls lquuk vkSj fu”i{k jguk 
 ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds ckjs esa rduhdh Kku 
 ,slk fo’okl fd ifjokj fu;kstu ls thou lqjf{kr jgrk gS vkSj ikfjokfjd thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

vkrk gS 
 

LFkku] deZpkfj;ksa rFkk vkiwfrZ dh deh ds dkj.k vkus okyh leL;kvksa vkSj ck/kkvksa dks] ijke’kZnkrkvksa dks 
lfØ; gksdj] lsok iznkrkvksa ,oa LokLF; dsUnz ds deZpkfj;ksa dss lkFk feydj ,d Vhe ds :Ik esa lqy>kuk 
pkfg,A lkaLÑfrd dkjdksa dks ges’kk /;ku j[kk tk, vkSj lkFk gh ijke’kZnkrkvksa rFkk iznkrkvksa dks] DykbaV 
ds lgwfy;r vkSj O;fDrxr t+:jrksa dks tgk¡ rd gks lds iwjk fd;k tkuk pkfg,A 
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3-9  Tkkudkjhiw.kZ p;u 
 
3-9-1  ^^tkudkjhiw.kZ** dk vFkZ gS fd% 
 DykbaV dks vius iztuu LokLF; lacaf/kr fodYiksa ds ckjs esa t+:jr ds vuqlkj Li”V] lgh vkSj fof’k”V 

tkudkjh gksuh pkfg,A lsok iznkrk ¼ijke’kZnkrk½ }kjk ifjokj fu;kstu dh miyC/k vkSj mi;qDr 
fof/k;ksa ij tkudkjh nh tkuh pkfg, vkSj blls DykbaV dks izHkkoh rFkk lqjf{kr fof/k dks mi;ksx djus 
esa lgk;rk feyrh gS 

 DykbaV dks viuh t:jrsa le> esa vkuh pkfg, mUgsa viuh ifjfLFkfr;kas ds ckjs esa lkspuk pkfg, rFkk 
lsok iznkrk ¼ijke’kZnkrk½ mUgsa mudh t:jrksa ds vuqlkj ifjokj fu;kstu dh fof/k pquus esa lgk;rk ns 
ldrs gSa 

 
3-9-2  ^^p;u^^ dk vFkZ gS fd% 
 DykbaV ds ikl ifjokj fu;kstu dh fof/k;k¡ pquus ds dbZ fodYi gSa lsokiznkrk ¼ijke’kZnkrk½ }kjk 

yksxksa dh vyx vyx t+:jrksa ds vuqlkj muds fy, mi;qDr fof/k;ksa dks izLrqr fd;k tkuk pkfg,A 
;fn fdlh ,d dsUnz ij ,d fof/k miyC/k ugha gS rks DykbaV dks lsok iznku djus okys nwljs ut+nhdh 
dsUnz ij Hkstk tkuk pkfg, 

 DykbaV vius fu.kZ; Lo;a ysaA DykbaV dks miyC/k fof/k;ksa esa ls ,slh fof/k pquuk pkfg, ftlds fy, os 
fpfdRlh; n`f”V ls mi;qDr gSA lsok iznkrkvksa ;k ijke’kZnkrkvksa dks DykbaV ij fdlh fo’ks”k fof/k dks 
pquus ;k mi;ksx djus ds fy, ncko ugha Mkyk tkuk pkfg, 

 
3-9-3  DykbaV dks tkudkjhiw.kZ p;u djus ds fy, izksRlkfgr djus esa ijke’kZnkrkvksa rFkk lsokiznkrkvksa dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

,d ijke’kZnkrk DykbaV dks tkudkjhiw.kZ p;u djus esa enn djus ds fy, D;k dj ldrs gaS% 
 lHkh miyC/k fof/k;ksa dh tkudkjh nsuk ¼blls miyC/k D;k&D;k fof/k;k¡ gSa] bldk irk yxrk gS] 

vFkok mi;qDr fof/k dks izkIr djkus ;k lgh txg jsQj djus dk iz;kl fd;k tkrk gS½ 

 dksbZ Hkh fof/k mi;ksx u djus ij tksf[keksa dh tkudkjh nsuk] tSls fd xHkZ Bgj tkus ij efgyk ds 
LokLF; ,oa f’k’kq tUe ls tqM+s tksf[ke vSj bu tksf[keksa dh rqyuk xHkZ fujks/kd ds mi;ksxksa ls tqM+s 
tksf[ke ls dh tk;s 

 fofHkUUk fof/k;ksa ds ykHkksa@uqdlkuksa ij Li”V] tkudkjh nsuk 

 vyx vyx fof/k;ksa ds lkFk tqM+h laHkkfor tfVyrkvksa@nq”izHkkoksa dks le>kuk 

 izR;sd DykbaV }kjk crkbZ xbZ t+:jrksa vkSj O;fDrxr ifjfLFkfr ds vuqlkj fn;k x;k lykg&e’ojk 

 DykbaV dks mudh bPNkuqlkj ek¡xh xbZ ifjokj fu;kstu dh fof/k nsuk] tc rd fd mls fpfdRlk dh 
n`f”V ls vuqi;qDr u ik;k x;k gks 

 ;g le>kuk fd pquh xbZ fof/k dks lqjf{kr rFkk izHkkoh :Ik ls dSls mi;ksx djuk gS 
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 ;fn DykbaV vkids }kjk crkbZ xbZ fof/k ds vykok ,d de izHkkoh fof/k pqurh gS rks DykbaV ds fu.kZ; 
dk vknj djuk 

 DykbaV }kjk ,d fof/k ls nwljh fof/k dks cnyus ds fu.kZ; dk vknj djuk 

 fdlh lsok dks DykbaV }kjk vLohdkj djus ds fu.kZ; dk vknj djuk 

 
3-10  DykbaV ds vf/kdkj 

3-10-1  DykbaV ds vf/kdkjksa dk ifjp; 

tc Lkykg e’ojk DykbaV vkSj ijke’kZnkrk ds chp vkilh Hkjksls vkSj vknj ij vk/kkfjr gksrk gS] rks og 
vf/kd izHkkoh gksrk gSA Hkjksls dh bl Hkkxhnkjh dks cukus ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd ijke’kZnkrk vkSj 
iznkrk DykbaV ds vf/kdkjksa dk /;ku j[ksaA baVjus’kuy IySUM isjsaVgqM QsMjs’ku ¼vkbZihih,Q½ us DykbaV ds 
10 vf/kdkj ds ckjs esa crk;k gSA  
 
DykbaV ds vf/kdkj 

1- ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lwpuk izkIr djuk 
2- lHkh lsok vkiwfrZ iz.kkfy;ksa vkSj LokLF; iznkrkvksa rd igq¡pus dk vf/kdkj 
3- fof/k;ksa dks viukus] cnyus ;k can djus dk vf/kdkj 
4- ifjokj fu;kstu ds iz;ksx esa lqj{kk dk vf/kdkj 
5- ppkZ vkSj ‘kkjhfjd tk¡p ds nkSjku ,dkUrrk dk vf/kdkj 
6- lHkh O;fDrxr tkudkfj;ksa dh xksiuh;rk dk vf/kdkj 
7- lEEkku] uezrk] lgtrk vkSj /;ku ls ckr dh tk,] bldk vf/kdkj 
8- lsok izkIr djrs le; vkjke dk vf/kdkj 
9- DykbaV dh bPNkuqlkj lsok;ksa dh fujarjrk dk vf/kdkj 
10- izkIr gksus okyh lsok;ksaa dh xq.koÙkk ds ckjs esa fopkj@jk; O;Dr djus dk vf/kdkj 
lzksr% gqbZt+ks] 1993 ¼151½ 

 
DykbaV ds vf/kdkjksa dk Kku gksus ls ijke’kZnkrk vkSj iznkrk ifjokj fu;kstu ds DykbaV dh mEehnksa dks 
iwjk dj ldrs gS] ftlls DykbaV larq”V gksxk vkSj ;g vPNh xq.koÙkkiw.kZ ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy, 
egRoiw.kZ gSA 
 
3-10-2  ifjokj fu;kstu ds DykbaV ds vf/kdkj 

1- lwpuk dk vf/kdkj 
lHkh DykbaV dks vius vkSj vius ifjokj ds fy, ifjokj fu;kstu ls gksus okys ykHk ij tkudkjh ikus 
dk vf/kdkj gSA mUgsa ;g Hkh tkuus dk vf/kdkj gS fd mUgsa vius ifjokj dh ;kstuk cukus ds fy, 
vf/kd ls vf/kd tkudkjh vkSj lsok dgk¡ vkSj dSls fey ldrh gSA ifjokj fu;kstu lsok ikus okys 
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DykbaV dks ;g Hkh vf/kdkj gksrk gS fd os mu yksxksa ds uke tku ldsa tks mUgsa lsok iznku djrs gSa] 
ifjokj fu;kstu ds fodYiksa ds ckjs esa tku ldsa vkSj LkkFk gh muds lHkh iz’uksa dk mÙkj bZekunkjh ls 
,oa lgh rjhds ls ns ldsaA 

 
2- igq¡p dk vf/kdkj 

lHkh O;fDr;ksa dks ifjokj fu;kstu lsokvksa dks izkIr djus dk vf/kdkj gS pkgs os iq#”k gksa ;k efgyk] 
fdlh Hkh vk;q] /keZ] tkfr] jax] oSokfgd fLFkfr ds gksa ;k fdlh Hkh LFkku ij jgrs gksaA 
 

3- pquko dk vf/kdkj 
lHkh O;fDr;ksa vkSj naifÙk;ksa dks vf/kdkj gS fd os Lora= :i ls r; dj ldsa fd mUgsa ifjokj fu;kstu 
viukuk gS ;k ughaA xHkZ fujks/kd lsok,¡ izkIr djrs le; DykbaV dks euilan fof/k pquus dk vf/kdkj 
gS vkSj os fdlh Hkh fodYi dks pqu ldrs gSa ;k fdlh Hkh bykt ds fy, bPNk t+kfgj dj ldrs gSa ;k 
euk dj ldrs gSaA os ,d fof/k dks cnydj u;k fodYi Hkh viuk ldrs gSaA  
 

4- lqj{kk dk vf/kdkj 
ifjokj fu;kstu ds DykbaV dks ifjokj fu;kstu ds iz;ksx ds nkSjku viuh lqj{kk dk vf/kdkj gSA 
lqj{kk dk vFkZ gS ifjokj fu;kstu lsok dh xq.koÙkk ftlesa lsok iznku djus okys txg dh mi;qDrrk 
rFkk lsok&iznkrk dh rduhdh fuiq.krk] nksuksa ‘kkfey gSaA lqj{kk laca/kh DykbaV ds vf/kdkj dks 
lqfuf’pr djus ds fy, DykbaV dks ,d mi;qDr xHkZfujks/kd fof/k pquus esa enn fd;k tkuk pkfg,( 
,slh fLFkfr;ksa ds fy, ftlesa og fof/k iz;ksx ugha fd;k tk ldrk] mudh Nkuchu fd;k tkuk pkfg,( 
fof/k iznku djus dh mi;qDr rduhd dk bLrseky fd;k tkuk pkfg, ¼;fn ykxw gks½] DykbaV dks fof/k 
ds mfpr :i ls mi;ksx ds ckjs esa fl[kk dj vkSj mfpr Qksyksvi lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg,A 
lqjf{kr lsok iznku djus ds fy, lsok vkiwfrZ LFkyksa dh fLFkfr ds lkFk lkexzh vkSj midj.k Hkh 
miyC/k gksuh pkfg,A dksbZ tfVyrk ;k nq”izHkko vxj gks rks bykt fd;k tkuk pkfg,A ;fn ;g 
mipkj fdlh fo’ks”k lsok LFky ij miyC/k ugha gS rks DykbaV dks fdlh mfpr LokLF; dsUnz esa Hkstk 
tkuk pkfg,A 
 

5- ,dkUrrk dk vf/kdkj 
DykbaV tc vius fparkvksa ds ckjs esa ;k t+:jrksa ds ckjs esa ckr djs] mls ;g vf/kdkj gS fd og ,sls 
ifjos’k ¼ekgkSy½ esa ckr djsa tgk¡ og vk’oLr gks fd dksbZ vkSj O;fDr ugha lqu jgk gSA DykbaV dks 
;g tkudkjh gksuh pkfg, fd ijke’kZnkrk ;k lsok iznkrk ds lkFk dh tkus okyh ckrphr dksbZ vkSj 
ugha lqusxkA 
 
DykbaV dh ‘kkjhfjd tk¡p fdlh ,sls LFkku ij dh tkuh pkfg, tgk¡ DykbaV ds ‘kjhj dh xksifu;rk 
dk;e jgsA 
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6- xksiuh;rk dk vf/kdkj 
DykbaV dks ;g vk’oklu fn;k tkuk pkfg, fd mldh dksbZ Hkh tkudkjh ;k izkIr gksus okyh lsok ds 
ckjs esa mldh vuqefr ds fcuk fdlh vU; dks ugha crk;k tk,xkA xksiuh;rk dks Hkax djus ls DykbaV 
dks leqnk; }kjk ckgj fudkyk tk ldrk gS ;k DykbaV dh oSokfgd fLFkfr ij cqjk izHkko iM+ ldrk 
gSA ,slk djus ls leqnk; dk LokLF;&iznkrkvksa ij ls fo’okl vkSj Hkjkslk de gks tkrk gSA xksiuh;rk 
ds fl)kar ds vuqlkj lsok iznkrkvksa vkSj ijke’kZ nkrkvksa dks vius DykbaV ds ckjs esa LokLF; dsUnz ;k 
LokLF; ny ds vU; yksxksa ls ckr ugha djuh pkfg,A DykbaV ds fjdkWMZ dks lqjf{kr j[kk tk, vkSj 
mi;ksx ds rqjUr ckn Qkby esa yxk fn;k tk,A blh izdkj DykbaV ds fjdkWMZ rd igqap fu;af=r gksuh 
pkfg,A 
 

7- lEeku dk vf/kdkj 
ifjokj fu;kstu ds DykbaV dks lEekuiwoZd] uezrk ds lkFk] iwjh rjg ls /;ku ikus dk vf/kdkj gS] 
pkgs mldh f’k{kk] lkekftd Lrj] vk;q ;k vU; dksbZ fo’ks”krk ,slk gks] tks fd mudks nwljksa ls vyx 
djsa ;k nZqO;ogkj dh laHkkouk c<+k nsaA bl ewyHkwr vf/kdkj dks igpkurs gq, lsok iznkrk vkSj 
ijke’kZnkrk lsok iznku djrs le; viuh O;fDrxr] tsaMj] oSokfgd fLFkfr] lkekftd ;k ckSf)d 
Hkkoukvksa dks chp esa ugha vkus nsuk pkfg;sA 
 

8- vkjke dk vf/kdkj 
DykbaV dks vf/kdkj gS fd lsok ikrs le; mls vkjke dk vuqHko gksA DykbaV dk ;g vf/kdkj lsok 
iznku djus okys dsUnz vkSj lsok dh xq.koÙkk ls lacaf/kr gSa ¼vFkkZr lsok vkiwfrZ LFky ij vPNh gok] 
jks’kuh] cSBus vkSj ‘kkSpky; lqfo/kk,¡ gksuh pkfg,½A DykbaV dks lsok ikus ds fy, ifjlj esa vf/kd nsj 
rd #dus dh vko’;drk ugha gksuh pkfg,A ftl ifjos’k esa lsok iznku dh tkrh gS mls lkaLÑfrd 
ekU;rkvksa] fo’ks”krkvksa vkSj leqnk; dh ekaxksa ds vuqlkj j[kk tk,A 
 

9- lsok;ksa dh fujUrjrk ¼tkjh jguk½ dk vf/kdkj 
DykbaV dks yxkrkj xHkZ fujks/kd lsok vkSj vkiwfrZ viuh vko’;drkuqlkj yEcs le; rd ikus dk 
vf/kdkj gSA fdlh DykbaV dks nh tkus okyh lsok rc rd jksdh ugha tkuh pkfg, tc rd iznkrk vkSj 
DykbaV ds chp la;qDr :Ik ls fu.kZ; u fy;k x;k gksA jsQj djuk vkSj Qksyksvi] lsok;ksa dh fujarjrk 
laca/kh DykbaV ds vf/kdkj ds nks vfr egROkiw.kZ igyw gSaA 
 

10- fopkj@jk; O;Dr djus dk vf/kdkj 
DykbaV dks feyus okyh lsok ij vius fopkj O;Dr djus dk vf/kdkj gSA lsokvksa dh xq.koÙkk ij 
DykbaV dh fopkj/kkjk] pkgs ;g /kU;okn ;k f’kdk;r ds :Ik esa gks] ;k lsok esa cnyko ;k lq/kkj ds 
lq>ko :Ik esa gks] ;s lHkh lsokvksa dh fuxjkuh] ewY;akdu vkSj lq/kkj ds fy, vR;ar mi;ksxh gks ldrs 
gSaA 
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3-11  ifjokj fu;kstu laca/kh lapkj ds rhu izdkj 

izHkkoh okrkZyki ifjokj fu;kstu ds lykg e’ojk dk vk/kkj gSA ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa rhu vyx 
vyx izdkj ds okrkZyki gksrs gS] izksRlkfgr djuk] lgh tkudkjh nsuk vkSj lykg&e’ojk nsukA 
lykg&e’ojk dh ,d Li”V le> gksus ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd ifjokj fu;kstu ds vU; izdkjksa ds 
okrkZyki ¼izksRlkfgr djuk vkSj tkudkjh nsuk½ ls bls vyx rjhds ls le>k tk, rkfd ;g ns[kk tk lds 
fd gj rjg dk okrkZyki DykbaV ds fu.kZ; ij D;k vlj djrk gSA 
 
izksRlkfgr djuk] tkudkjh nsuk vkSj lykg&e’ojk dh rqyuk 
 
 izksRlkfgr djuk Tkkudkjh nsuk lykg&e’ojk 
y{;  ,d O;ogkj dks c<+kok nsuk ¼;k 

vuknj djuk½ 
 mi;ksx djus okyksa dh la[;k 

c<k+uk 
 y{; dh iwfrZ 

 ifjokj fu;kstu fof/k;ksa 
rFkk lsokvksa ds ckjs esa 
vf/kd Kku vkSj 
tkx:drk iSnk djuk 

 DykbaV dks csgrj 
tkudkjh feyuk 

 DykbaV dks tkudkjhiw.kZ p;u 
djus esa lgk;rk djuk 
 larq"V DykbaV 

fo”k; oLrq  DykbaV oSlk gh djrk gS] tSlk 
lsok iznkrk ;k ijke’kZnkrk 
crkrk gS 

 ;g ,d lsok iznkrk ;k 
ijke’kZnkrk dh lksp ;k 
dk;ZØe dh uhfr ij vk/kkfjr 
gksuk 

 rF; iwjs vkSj lgh gksuk
 rF; v/kwjs jg tkuk 

 rF;ksa] DykbaV dk utfj;k] 
t+:jrsa] fopkj vkSj vuqHkwfr;ksa 
dk vknku&iznku ,oa lgh 
lans’k fn;k tkrk gS 

Qksdl 
¼eq[; fcUnq½ 

 izksRlkfgr djus okyk O;fDr 
dsoy ykHk crkrk gS 

 izksRlkfgr djus okyk O;fDr 
DykbaV ds fy, fu.kZ; ysrk gS 

 okLrfod tkudkjh nh 
tkrh gS 

 

 ijke’kZnkrk ykHk vkSj gkfu 
nksuksa ds ckjs esa crkrk gS vkSj 
bl izdkj og DykbaV dks 
fu.kZ; ysus esa lgk;rk nsrk gS 

okrkZyki dh 
fn’kk  

vf/kdk’kar% ,d rjQ ,d rjQk ges’kk nks rjQk  

i{kikr ,drjQk i{k ,d rjQk i{k ;k mÌs’; ;k 
y{; ds eqrkfcd  

y{; ds eqrkfcd 

LFkku dgha Hkh gks ldrk gS dgha Hkh gks ldrk gS ,dakr ifjos’k esa 
 
lykg&e’ojk ifjokj fu;kstu lsok dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS vkSj blds LFkku ij izksRlkgu rFkk 
tkudkjh dks ugha yk;k tkuk pkfg,A ,d izksRlkfgr vkSj tkudkjh okys DykbaV dks Hkh lykg&e’ojk 
fn;k tkuk pkfg,A  
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3-12  izHkkoh ijke’kZnkrk ;k dkmUlyj ,oa lapkj dkS’ky 

3-12-1  izHkkoh ijke’kZnkrk ;k dkmUlyj 

ifjokj fu;kstu ds fy, xq.koÙkkiwoZd lykg&e’ojk iznku djus ds fy, ;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd 
ijke’kZnkrk }kjk izHkkoh lykg&e’ojk fn;k tk,A izHkkoh lykg&e’ojk iznku djus ds fy, ,d 
ijke’kZnkrk ds ikl vkilh okrkZyki ds vPNs dkS’ky gksus pkfg,A 
 
LokLF; iznkrk ;k ijke’kZnkrk viuk dkQh le; DykbaV] muds ifjokjksa] leqnk; ds lnL;ksa vkSj 
lgdfeZ;ksa ds lkFk vkilh okrkZyki esa fcrkrs gSaA yksx vius ‘kCnksa vkSj vkokt ds t+fj, viuh ckr dgrs 
gSa rFkk vius gko Hkko] psgjs ds Hkkoksa rFkk lkekU; ‘kkjhfjd Hkko Hkafxek ls viuh ckr dks O;Dr djrs gSaA 
ijke’kZnkrk dks lgh ‘kCnksa vkSj vkokt+ ds Lrj dks pquus esa lko/kkuh j[kuh pkfg, vkSj lkFk gh izHkkoh :i 
ls okrkZyki ds fy, ‘kkjhfjd gko Hkko dks mnkj vkSj lgk;d cukuk pkfg,A 
 
izHkkoh :i ls okrkZyki ds fy, ijke’kZnkrk esa dqN fo’ks”krk,¡] Kku vkSj dkS’ky gksus pkfg,% 
 
3-12-2  fo’ks”krk,¡  

 mls yksxksa ds lkFk dke djus dh bPNk gksuh pkfg, 
 mls ifjokj fu;kstu ds fl)karksa] ekU;rkvksa vkSj DykbaV ds vf/kdkjksa ij fo’okl vkSj buds vuqlkj 

lsok iznku djus dh opuc)rk gksuh pkfg, 
 DykbaV ds izfr mldk joS;k nksLrkuk gksuk pkfg,  
 mls ;kSu laca/kh ckrphr vkSj bls O;Dr djus esa dksbZ ladksp ugha gksuk pkfg, 
 mls DykbaV ds lkFk ckr djrs le; vknj] xSj fu.kkZ;d Hkko vkSj y{; ij dsfUnzr gksuk pkfg,A 
 DykbaV ds izfr mls mnkj vkSj lgk;d Hkko j[kuh pkfg, 
 mls viuh ekU;rkvksa] lhekvksa ls voxr gksuk pkfg, 
 turk ds vyx vyx leqnk;ksa vkSj ifjokj fu;kstu dh fofHkUUk fof/k;ksa ds ckjs esa fu”i{k fopkj j[kuk 

pkfg,  
 mu ckrksa dks lquus dh lgu’khyrk gksuh pkfg, tks mudh lksp ls vyx gS 
 mlds eu esa DykbaV dh Hkkoukvksa dks lgh ekus esa le>us dh {kerj ¼,EisFkh½ gksuh pkfg, 
 mls lkaLÑfrd vkSj euksoSKkfud dkjdksas ¼tSls fd ifjokj ;k leqnk; dk ncko½ ds izfr laosnu’khy 

gksuk pkfg, tks ifjokj fu;kstu dks viukus esa DykbaV ds fu.kZ; dks izHkkfor dj ldrk gS 
 mls ges’kk DykbaV dh ,dkUrrk vkSj xksiuh;rk dks cuk, j[kuk pkfg, 
 
3-13  ifjokj fu;kstu iznkrk@ijke’kZnkrk ds fy, t+:jh Kku  

DykbaV ds ckjs esa 
 LFkkuh; izFkk ds lkFk iztuu laca/kh lkekftd ekud vkSj ;kSu izFkk,¡ 
 ,sls dkjd tks DykbaV dks iz’u iwNus ;k viuh t+:jrksa vkSj fparkvksa dks O;Dr djus ls jksdrs gSa 
 os ladsr tks crkrs gSa fd DykbaV ;g fu.kZ; cgqr lksp le> dj ugha ys jgh gS 
 xHkZ fujks/kd ds lQy iz;ksx dks jksdus okys dkjd 
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xHkZ fujks/kd vkSj ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds ckjs esa 
 ifjokj fu;kstu ds ckjs esa izpfyr xyr /kkj.kk,¡ 
 xHkZ fujks/k dh fof/k;k¡ ¼lHkh miyC/k fof/k;ksa ds ykHk] tksf[ke] izHkko’khyrk vkSj dk;Z djus dh izfØ;k½ 
 DykbaV ds fy, izR;sd fof/k dks lgh vkSj lqjf{kr rjhds ls mi;ksx djus ds funsZ’k 
 xHkZfujks/kd fof/k ds dkj.k gksus okyh tfVyrk ;k nq”izHkko gksus ij DykbaV dks D;k djuk pkfg, 
 ;kSu lapkfjr jksxksa ds QSyko dh jksdFkke djus dk rjhdk ¼,pvkbZoh laØe.k lfgr½ 
 QkWyksvi lsok vkSj lykg&e’ojk  
 tfVyrkvksa ds fy, jSQj djuk 
 
ifjokj fu;kstu ds fy, lykg&e’ojk ds ckjs esa 
 lykg&e’ojk dk izkFkfed mís’;% DykbaV dks cPps iSnk djus vkSj xHkZ fujks/k ds ckjs esa LosPNk ls vkSj 

lksp fopkj dj tkudkjhiw.kZ fu.kZ; ysus esa enn djuk 
 xksiuh;rk dk egRo 
 lykg&e’ojk] tkudkjh nsuk vkSj izksRlkgu ds chp varj 
 ifjokj fu;kstu iznkrk ,oa ijke’kZnkrk ds nkf;Ro 

ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds ckjs esa 
 ifjokj fu;kstu ij ljdkj dh uhfr;k¡] dkuwu 
 fofHkUUk fof/k;ksa ds fy, DykbaV dh ;ksX;rk laca/kh vko’;drk,¡ 
 ifjokj fu;kstu lsok,¡ vkSj vU; iztuu LokLF; lsokvksa ds fy, jSQjy usVodZ rFkk izfØ;kfof/k;k¡A 
 fjdkWMZ j[kus dh vko’;drk,¡ 
 
ifjokj fu;kstu lsok vkiwfrZ dsUnz dh t+:jrsa 
 lykg&e’ojk l=ksa ds nkSjku ,dkar lqfuf’pr djus ds fy, Ik;kZIr LFkku vkSj cSBUks dh O;oLFkk 
 LoPN ifjos’k 
 DykbaV dks fn[kkus vkSj le>kus ds fy, xHkZ fujks/kd fof/k;ksa ds uewus  
 DykbaV dks fn[kkus vkSj le>kus ds fy, vkbZ-bZ-lh lkexzh 
 fouezrkiw.kZ ckr djus okys dk;ZdÙkkZ 
 tkudkjh j[kus okys vkSj enn djus okys dk;ZdÙkkZ 
 ifjokj fu;kstu fof/k dh lIykbZ o Ik;kZIr ek=k 
 
3-14  ijke’kZnkrk ds dkS’ky 

xHkZ fujks/kd fof/k;ksa ds ckjs esa vPNh rduhdh Kku j[kus okys ,d izHkko’kkyh ijke’kZnkrk og gS tks% 
 DykbaV ds fy, fnypLih] fpark vkSj lgk;d ekgkSy cuk;s 
 ,d dksey] eǹq vkokt+ esa ckr djrs gSa vkSj DykbaV dks le> esa vkus okys ‘kCnksa dk mi;ksx djrs gSa 
 ljy ‘kCnksa esa tkudkjh iznku djrs gSa 
 DykbaV dks iz’u iwNus vkSj viuh fpark crkus ds fy, c<+kok nsrs gSa  
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 DykbaV dh ckr /;kuiwoZd lqurs gSa vkSj ns[krs gSa fd og dSls crk jgs gSa 
 DykbaV dks tkudkjh vkSj vius vuqHko crkus ds fy, izksRlkgu nsrs gSa vkSj iz’u izHkkoh :Ik ls iwNrs gSa 
 ,d ckj esa dsoy ,d iz’u iwNrs gSa vkSj mldk mÙkj lquus dh izrh{kk djrs gSa 
 Li”V :Ik ls [kqys vkSj can] nksuksa izdkj ds iz’u iwNrs gSa 
 ,slh Hkk”kk esa rduhdh tkudkjh iznku djrs gSa ftUgsa DykbaV le> ldsa vkSj fn[kk;k tk lds ,slh 

lkexzh dk mi;ksx djrs gSa 
 ;s le>rs gSa fd DykbaV dks fdlh fo’ks”kK ;k vU; iznkrk ds ikl dc Hkstuk gS 
 QhMcSd nsrs gSa vkSj chp&chp esa nksgjkrs gSa fd DykbaV us D;k crk;k vkSj ;g lqfuf’pr djrs gSa fd 

ijke’kZnkrk dks le> esa vk x;k gS fd DykbaV D;k dg jgh gS  
 izR;sd DykbaV dks ,d vyx O;fDr ds :Ik esa ysrs gSa 
 iz’uksa ds Li”V vkSj oLrqfu”B mÙkj nsrs gSa 
 chp chp esa pqi jgrs gSa vkSj DykbaV dks lkspus] iz’u iwNus rFkk ckr djus dk ekSdk nsrs gSa 
 xSj ekSf[kd ladsrksa vkSj ‘kkjhfjd gko Hkkoksa dks igpkurs gSa rFkk mUkdks lgh :i ls le>rs gSa 
 tc DykbaV cksyrh gS rc lh/ks mldh vksj ns[krs gSa 
 vPNs vkilh lapkj dkS’ky vkSj lykg&e’ojk dh rduhdksa dks viukrs gSa 
 
3-15  lapkj ds dkS’ky 

LokLF; iznkrk dks vusd rjg ds lapkj ds dkS’ky dh t+:jr gksrh gS ftUgsa xSj ekSf[kd vkSj ekSf[kd 
rjhds ls DykbaV ds lkFk ckr djus esa viuk;k tk ldsA dHkh dHkkj ijke’kZnkrk fcuk le>s] ,d lans’k 
ekSf[kd :i ls crkrk gS tcfd blds foijhr lans’k dks xSj ekSf[kd :Ik ls O;Dr djrk gSA 
 
xSj ekSf[kd lapkj ,d tfVy vkSj vDlj vutkus esa fd;k x;k O;ogkj vkSj vuqHkwfr;k¡ gSa] tks ml ckr 
dks n’kkZrs gSa] ftls ge fdlh pht+ ds ckjs esa okLro esa lksprs gSaA xSj ekSf[kd lapkj fo’ks”k :Ik ls egRoiw.kZ 
gSa] D;ksafd ;g DykbaV dks mlds izfr gekjh #fp] /;ku] mRlqdrk vkSj le> ds ckjs esa crkrk gSA 
 
3-15-1  ekSf[kd vkSj xSj ekSf[kd lapkj ds chp varj 

ekSf[kd lapkj 

‘kCnksa vkSj muds vFkZ ls eryc j[krk gSA 
● Tkks ge dgrs gSa] mlh ls ‘kq:vkr vkSj var 

gksrk gS 
● ;g vke rkSj ij iwjh rjg le> dj fd;k 

tkrk gS vkSj bls O;fDrxr rjhds ls cksyk 
tkrk gS 

xSj&ekSf[kd lapkj 

xfrfof/k;k¡] gko Hkko] O;ogkj vkSj psgjs ds Hkko 
tks fcuk cksys Hkkoukvksa dks O;Dr djrs gSaA 
 vke rkSj ij tfVy vkSj fcuk lksps&le>s 

O;Dr gksrk gS 
 vf/kdka’kr% blls ns[kus okys dks okLrfod 

vfHkO;fDr ;k lksp ds ckjs esa irk pyrk gS 
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3-15-2  xSj&ekSf[kd lapkj 

xSj&ekSf[kd lapkj dHkh ldkjkRed vkSj dHkh udkjkRed gks ldrk gSA fuEufyf[kr dqN mnkgj.k bl 
izdkj gaS% 
 
3-15-2 ¼,½ ldkjkRed xSj&ekSf[kd ladsrksa esa ‘kkfey gSa% 
 DykbaV dh vksj >qduk 
 eqLdqjkuk] ruko u n’kkZuk 
 psgjs ij ,sls Hkko O;Dr djuk ftuls #fp vkSj fpark >ydsa 
 DykbaV ds lkFk lh/ks vk¡[kksa esa ns[kdj ckrphr djuk 
 ckrphr dks c<+kok nsus okys gko Hkko tSls flj fgykuk 

 
3-15-2 ¼ch½ udkjkRed xSj ekSf[kd ladsrksa esa ‘kkfey gS% 
 ,d pkVZ ls i<+ dj cksyuk 
 gkFk cka/k dj cSBuk 
 DykbaV ls nwj >qddj cSBuk 
 chp chp esa ?kM+h ns[kuk 
 mcklh ysuk ;k dkxtksa ij ;k dgha vkSj ns[kuk 
 xqLls dk Hkko ykuk ; HkkSgsa fldqM+uk 
 T+;knk fgyuk&Mqyuk 
 vka[kksa esa ugha ns[kdj ckr djuk 
 
3-15-3  ekSf[kd lapkj  
dqN egROkiw.kZ ekSf[kd lapkj bl izdkj gSa% 
 
3-15-3 ¼,½ lfØ; :Ik ls lquuk 

lfØ; :Ik ls lqUkus dk vFkZ dsoy ;g ugha gS fd DykbaV D;k dgrk gS] blesa dgh xbZ ckr dks lquuk 
vkSj le>uk Hkh ‘kkfey gSA blesa bl izdkj lquuk ‘kkfey gS ftlesa mnkjrk] le> vkSj #fp ds lkFk ckr 
dks le>k tk,A 
 
lfØ; :Ik ls lquus esa xSj ekSf[kd ladsrksa dks igpkuuk vkSj mudk tokc nsuk rFkk ckrphr ds nkSjku 
vkokt ds lgh Lrj dks cuk, j[kuk ‘kkfey gksxkA 
 
lfØ; :Ik ls lquuk ,d egRoiw.kZ dkS’ky gS ftls lsok iznkrk ;k ijke’kZnkrk dks lh[kuk pkfg, vkSj 
bldk vH;kl djuk pkfg,] D;ksafd blls ijke’kZnkrk dks DykbaV dh fLFkfr dh lgh tkudkjh feyrh gS] 
DykbaV ds izfr #fp vkSj fpark O;Dr djus esa enn feyrh gS rFkk DykbaV ds lkFk [kqyh vkSj bZekunkjh 
iw.kZ ckrphr dks c<+kok feyrk gSA 
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3-15-3 ¼ch½ ekSf[kd izksRlkgu 

lsok iznkrk laf{kIr ekSf[kd mÙkj tSls ^^th gk¡** ;k ^^Bhd** tSls mÙkj nsdj viuh #fp vkSj le> dks 
O;Dr dj ldrs gSaA bl izdkj ds mÙkj xSj&ekSf[kd rjhds ls flj fgykus ds leku gSaA 
 
ekSf[kd :Ik ls izksRlkgu nsus ls iznf’kZr gksrk gS fd lsok iznkrk lqu jgs gS vkSj og DykbaV dks ckr tkjh 
j[kus dk izksRlkgu nsrs gSA ;g ,sls DykbaV ds fy, fo’ks”k :Ik ls mi;ksxh gS tks ‘kekZrs gSaA 
 
3-15-3 ¼lh½ vkokt+ dk Lrj 

laca/k cukus esa vkokt+ dk Lrj ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA vki ckr dks dSls cksyrs gSa] ;g egRoiw.kZ gS] D;ksafd 
vkidh vkokt+ ,d ,slk lans’k ns ldrh gS] tks vkids DykbaV dks vkids eu dh ckr dk dksbZ nwljk 
eryc fudkyus ds fy, etcwj dj ldrh gSA 
 
dsoy ;gh ckr t+:jh ugha gS fd vkius D;k dgk] og rjhdk egRo j[krk gS fd vkius fdl rjg ls dgk 
vkSj blh ls D;k urhtk feyrk gSA okÙkkZyki esa eqag dk 10 izfr’kr] vka[kksa dk 20 izfr’kr] flj dk 30 
izfr’kr vkSj g`n; dk 40 izfr’kr ;ksxnku jgrk gSA 
 
3-15-3 ¼Mh½ ljy Hkk”kk dk mi;ksx  

DykbaV dks lgt cukus ds fy, mldks le> esa vkus okyh mi;qDr Hkk”kk dk mi;ksx djuk pkfg,A izR;sd 
DykbaV ds f’k{kk Lrj vkSj Hkk”kk ds vuqlkj mls rduhdh tkudkjh nh tkuh pkfg,A 
 
DykbaV ,d ,slh Hkk”kk ls Hkze esa iM+ ldrk gS] ukjkt+ gks ldrk gS ;k /kks[ks esa vk ldrk gS] ftls og 
le> u ldsA mi;qDr ljy Hkk”kk ds mi;ksx ls xyr le>us dks jksdk tk ldrk gS] DykbaV dks iz’u 
iwNus dk izksRlkgu feyrk gS vkSj DykbaV dks tkudkjhiw.kZ fu.kZ; ysus esa lgk;rk feyrh gSA 
 
Lkjy Hkk”kk ds mi;ksx esa esfMdy laca/kh ‘kCnksa dks ‘kkfey u djsaA lsok iznkrkvksa }kjk vke rkSj ij 
dkmaflfyax] QSfeyh Iykfuax] QkWyksvi vkSj jSQjy dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj bUgsa ‘kk;n DykbaV u 
le> lds ;k mlds fy, budk dksbZ fHkUUk vFkZ gksA ges’kk ‘kCnksa dks le>k,¡ vkSj nksckjk tk¡p djsaa fd 
DykbaV bUgsa le> xbZ gSaA 
 
3-15-3 ¼bZ½ QhMcSd nsuk ;k izfrfØ;k crkuk 

QhMcSd dk vFkZ gS tks ns[kk x;k] lquk x;k ;k eglwl fd;k x;k] mldh izfrfØ;k crkukA blds fy, 
foLr`r tkudkjh ij /;ku nsus dh t:jr gSA Li”V djuk] pquuk vkSj vuqHkwfr;k¡ n’kkZuk] ekSf[kd izksRlkgu 
nsuk] d#.kk dk Hkko fn[kkuk vkSj xSj ekSf[kd lapkj QhM cSd nsus ds vyx&vyx :Ik gSaA 
 
QhMcSd dks izHkkoh :i ls nsus ds fy, vU; dkS’kyksa dh t+:jr gksrh gS tks lykg e’ojk ds fy, t+:jh 
gSa% y{; ij dsfUnzr] lquus okys dh vuqHkwfr ds fy, vknj] ldkjkRed ekSf[kd vkSj xSj ekSf[kd lapkjA 
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jpukRed QhM cSd nsus ls DykbaV ds lkFk ckrphr esa DykbaV vkSj lsok iznkrk ds chp vPNk laca/k curk 
gSA 
 
3-15-3 ¼,Q½ rn~uqHkwfr ¼,EiFkh½ ;k nwljs dh Hkkoukvksa dks le>us dh {kerk 

;g ,d O;fDr dh vuqHkwfr vkSj Hkkoukvksa dks mlds nf̀”Vdks.k ds vuqlkj le>us dh {kerk gSA fdlh vU; 
O;fDr ds fopkjksa vkSj vuqHkwfr;ksa dks le>us ds fy, vius vki dks ml O;fDr dh fLFkfr esa j[kuk gh 
dkQh ugha gS] gesa mls vo’; crkuk pkfg, fd ge vuqHko dj ldrs gSa fd mlds lkFk D;k chr jgk gSA 
vfHkO;fDr dks ekSf[kd gksuk t:jh ugha gS% lapkj ds xSj ekSf[kd rjhdksa ls ;g n’kkZus esa enn feyrh gS 
fd ge DykbaV dh ifjfLFkfr dks le>rs gSaA 
 
d#.kk dk Hkko n’kkZuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd blls DykbaV dks ;g eglwl gksrk gS fd mls lquk x;k gS vkSj 
mldh ckr le>h xbZ gSA mls yxrk gS fd mldks iw.kZ rjhds ls Lohdkj fd;k x;k gS vkSj blls Hkjksls 
vkSj fo’okl dk laca/k curk gSA 
 
3-15-3 ¼th½ xSj fu.kkZ;d gksuk  

DykbaV dk vknj djuk izHkkoh lapkj ds fy, vko’;d gSA DykbaV ds izfr vknj] xSj fu.kkZ;d gks dj 
vkSj DykbaV ds vf/kdkjksa dks le> dj n’kkZ;k tk ldrk gSSA 
 
xSj fu.kkZ;d gksus dk vFkZ gS DykbaV dh fo’ks”k t+:jrksa dks fcuk fdlh i{k fy, ;k vkykspuk fd,] 
Lohdkj djukA bldk vFkZ ;g Hkh ugha gS fd DykbZV tks Hkh djrh ;k lksprh gS mls vuns[kh ;k vulquh 
dj fn;k tk,A mnkgj.k ds fy,% ;kSu nqO;Zogkj vkfn dks ekQ ugha fd;k tk ldrkA 
 
3-15-3 ¼,p½ [kqys vkSj can iz’u iwNuk 

iz’u iwNuk] lykg&e’ojk dh ‘kq:vkr esa ,d DykbaV dh t+:jrksa vkSj tkudkjh dk lgh vkadyu djus 
ds fy, rFkk DykbaV dks iwjs lykg&e’ojk l= ds nkSjku lfØ; :Ik ls ‘kkfey j[kus ds fy, vko’;d gSA 
iz’uksa dh nks Jsf.k;k¡ gSa] tks muds fn, x, mÙkjksa ij vk/kkfjr gSaa% 
 
 can iz’u & vke rkSj ij blds fy, NksVs] lBhd mÙkj dh t+:jr gksrh gS] vDlj dsoy ,d ‘kCn 

tSls fd ^gk¡^ ;k ^ughâ  ;k fxurh ;k rF; ls crk;k tk ldrk gSA egRoiw.kZ esfMdy laca/kh vkSj 
fiNyh tkudkjh tYnh ls izkIr djus ds fy, ;s vPNs iz’u gSa% 
- vkidh D;k mez gS\ 
- vkidh fiNyh ekgokjh dc gqbZ Fkh\ 
- vkids fdrus cPps gSa\ 
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 [kqys iz’u & [kqys iz’u ls yEcs mÙkj dh laHkkouk curh gS vkSj ;s DykbaV dh fopkjk/kkjk vkSj vuqHkwfr 
dks le>us esa mi;ksxh gSaA ;s iz’u ;g r; djus esa izHkkoh gSa fd DykbaV dh D;k t+:jr gS ¼tkudkjh 
;k HkkoukRed lg;ksx ds lanHkZ esa½ vkSj mls igys ls D;k irk gS% 
- vkt ge vkidh D;k lgk;rk dj ldrs gSa\ 
- vkius bl ifjokj fu;kstu dh fof/k ds ckjs esa D;k lquk gS\ 
- vkius mlh fof/k dks pquus dk fu.kZ; D;ksa fy;k ftls vkidh cgu bLrseky djrh gS\ 
- eq>s crkb, fd vki xHkZ fujks/kd xksfy;ksa dks dSls [kkus okyh gSa\ 
 
lykg&e’ojk esa nksuksa izdkj ds iz’uksa dh egROkwi.kZ Hkwfedk gSA gkaykfd can iz’uksa ij vf/kd fuHkZj jgus 
ls DykbaV viuh tkudkjh nsus vkSj fu.kZ; ysus esa [kqydj iwjh rjg ‘kkfey ugha gks ikrs gSaA [kqys iz’u 
iwNus ls DykbaV dks vius fodYiksa vkSj vuqHkwfr;ksa dh xgjkbZ rd tkus esa lgk;rk feyrh gS vkSj 
ijke’kZnkrk@lsok iznkrk mls fu.kZ; ysus esa lgk;rk dj ldrs gSaA 

 
3-16  lapkj esa lgk;rk ds fy, dqN ‘kCn 

ijke’kZnkrk@iznkrkvksa dks DykbaV ds lkFk ckr djrs le; vius ROLES ;kn j[kus pkfg,% 
R=Relax  mRlqdrkiw.kZ psgjs ds Hkko dk mi;ksx djrs gq, DykbaV dks lgt eglwl djk;saaA 
O=Open up  ,d tks’kHkjh vkSj lgk;d vkokt+ dk mi;ksx djrs gq, DykbaV dks [kqyus dk ekSdk 

nsaA 
L=Lean  DykbaV dh vksj >qdsa] u fd mlls nwj gVsaA 
E=Eye Contact DykbaV dh vka[kksa esa ns[kdj ckrsa djsaA 
S=Smile eqLdqjk,¡A 
 
3-17  ekSf[kd lapkj dh CLEAR fof/k 
C=Clean Li”V vkSj ljy Hkk”kk dk mi;ksx djsaA 
L=Listen DykbaV dh ckr dks lqusaA 
E=Encourage DykbaV dks izksRlkgu nsa fd og vPNs ifj.kkeksa okyh fof/k dk mi;ksx dj ldsA 
A=Ask  DykbaV ls QhMcSd ekaxsa vkSj mldh fpark rFkk lgh fopkj/kkjk dks Lohdkj djsaA 
R=Repeat DykbaV dks os eq[; fcUnq nksgjkus ds fy, dgsa tks vkius fof/k ds mi;ksx ds ckjs esa 

mls crk;k gSA 
 
Li”V vkSj ljy Hkk”kk ds mi;ksx dk egRo de ugha fd;k tk ldrkA 
DykbaV ds lkFk ckr djrs gq, lcls egRoiw.kZ lans’kksa dks igys vkSj var esa fQj ls crk,¡ D;ksafd rc laHko 
gS fd DykbaV bUgsa ;kn j[ksaA 
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v/;k; 4 
ifjokj fu;kstu ,oa izlo ds  rqjUr ckn dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh  

lykg&e’ojk ds rRo 
 

4-1  ifjokj fu;kstu lykg e’ojk gsrq xSnj (GATHER) fof/k  
lykg e’ojk ds Ng vax gSaA GATHER ¼xSnj½ ‘kCn dk izR;sd v{kj ,d dk;Z dks n’kkZrk gS &  
G:  GREET  = vfHkoknu djsa 
A:   ASK  = iwNsa  
T:  TELL  = crk,¡ 
H:  HELP  = lgk;rk djsa 
E:  EXPLAIN  = le>k,¡  
R:  RETURN  = okil vkuk 
 
GATHER dh lgk;rk ls ijke’kZnkrk csgrjhu vkSj vljnkj lykg e’ojk dj ldrk gS ftlesa t+:jh 
ugha fd vf/kd le; yxsA ijke’kZnkrk ftruk T;knk ^xSnj* ds rÙoksa dk mi;ksx djsxk] DykbaV mruk gh 
vf/kd larq”V gksxkA 
 
ijke’kZnkrk DykbaV dh vko’;drk ds vuqlkj ^xSnj* ds pj.kksa ds Øe esa ifjorZu dj ldrk gS ysfdu 
dksbZ egÙoiw.kZ pj.k NwV u tk, blds fy, ^xSnj* ds r; fd, x, Øe dk ikyu djuk gh vf/kd csgrj 
gSA 
 
Lykg&e’ojk esa ^^xSnj*^ dk izR;sd rÙo DykbaV dks tkudkjhiw.kZ p;u djus esa enn djrk gSA ,d lQy 
lykg&e’ojk l= ds Ng rÙo fuEu gSaA nwljs dkye esa ijke’kZnkrk ds vke dk;ksZa dks crk;k x;k gSA 
 
^xSnj* fof/k ds varxZr fd, tkus okys dk;Z 

th% GREET 
¼vfHkoknu½  

 vknj vkSj fe=rk n’kkZ,¡
 ,dkar LFkku ij ckr djsa tgk¡ dksbZ vU; vkidh ckr u lqu lds 
 DykbaV ij iwjk /;ku nsa 
 uez] fe=or jgsa vkSj mls lEeku nsa% DykbaV dk Lokxr djsa] viuk ifjp; nsa 

vkSj mUgsa cSBus ds fy, LFkku nsa 
 muds vkus dk dkj.k tkusa vkSj crk;sa fd vki dSls mudh enn dj ldrs gSaA
 mUgsa crk,¡ fd ;gk¡ D;k lqfo/kk fey ldrh gS 
 DykbaV dks vk’oklu nsa fd muds lkFk gqvk fopkj&foe’kZ xksiuh; j[kk 

tk;sxk 
,% ASK  DykbaV ls mlds vkus dk dkj.k iwNsa
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¼iwNsa½ 
  

 DykbaV ds fjdkWMZ gsrq lHkh vko’;d tkudkjh iwNsa
 ewY;kadu djsa fd DykbaV dks ifjokj fu;kstu vkSj xHkZfujks/kd mik;ksa ds ckjs 

esa D;k tkudkjh gSA irk djsa fd D;k ifjokj fu;kstu dh dksbZ fo’ks”k fof/k esa 
mls fnypLih gS 

 iwNsa fd D;k og 6 ekg ls NksVs cPps dks nw/k fiyk jgh gSa\ 
 iwNsa fd D;k mldk ifr ifjokj fu;kstu dh fof/k dk bLrseky djus esa bPNqd 

gksxk\ 
 iwNsa fd D;k og vkxs vkSj cPps pkgrh gSa\ 
 Åij ds iz’uksa dk mÙkj lqusa] ftlls lsok iznkrk@ijke’kZnkrk dks DykbaV dh 

t+:jr ds vuqlkj ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa dks is’k djus esa enn feysxk 
 DykbaV dks mldh Hkkoukvksa] vko’;drkvksa] bPNkvksa] vkSj fdlh lansg fpark 

vFkok iz’uksa dks O;Dr djus esa lgk;rk djsa 
 DykbaV ls ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ls lacaf/kr muds vuqHko ds ckjs esa iwNsa 
 [kqys] ljy vkSj laf{kIr iz’u iwNsaaA tc DykbaV cksysa] mldh vksj ns[ksa  
 gj le; viuh iwjh :fp vkSj le> n’kkZ,¡A DykbaV dh Hkkoukvksa dks le>saA 

fu.kZ; ysus vkSj viuh jk; nsus ls cpsa 
Vh% TELL 
¼crk,¡½ 
  

 DykbaV dks miyC/k mik;ksa vkSj laHkkfor fodYiksa ds ckjs esa crk,¡] tks Åij 
iwNs x, iz’uksa ds tokc ds vuqlkj DykbaV dh t+:jrksa dks iwjk djs 

 tkudkjh O;fDrxr gksuh pkfg, & vFkkZr DykbaV ds O;fDrxr thou ls 
lacaf/kr gks 
;fn DykbaV ifjokj fu;kstu dk mik; pqu jgs gSa rks%  
o iwNsa fd og fdl mik; esa #fp j[krh gSaA ;fn dksbZ fpfdRlk laca/kh dkj.k 

ugha gS rks DykbaV dks mldh ilUn dk mik; feyuk pkfg, 
o iwNsa fd og pqus x, mik; ds ckjs esa D;k tkurh gSaA ¼;fn DykbaV dks 

fdlh egÙoiw.kZ tkudkjh ds ckjs esa lgh ls irk ugha gS rks mls mlds ckjs 
esa crk;saa½ 

o DykbaV dh euilan fof/k dk laf{kIr C;ksjk nsaA mls ;g tkudkjh vo’; nsa%
1- lkekU; rkSj ij mi;ksx djus ij izHkko’khyrk ,oa Qk;ns crk;sa  
2- la{ksi esa crk,¡ fd fof/k dk dSls mi;ksx djuk gS 
3- lkekU; nq”izHkko 

o ;fn laHko gks rks ifjokj fu;kstu ds fof/k;ksa ds uewus vkSj vU; vkWfM;ks 
fotqvy lkexzh dk mi;ksx djsa 

o crk;sa fd daMkse gh dsoy ,slk ifjokj fu;kstu dk mik; gS tks fuf’pr 
rkSj ij ,lVhMh ls lqj{kk iznku djrk gS 

o iwNsa fd D;k DykbaV vkSj dqN tkuuk pkgrh gS vkSj DykbaV dh fpark rFkk 
iz’uksa dk mÙkj nsaa 

,p% HELP 
¼lgk;rk djsa½ 

 DykbaV dks fof/k pquus esa lgk;rk djsaA DykbaV dks crk,¡ fd mudks [kqn 
pquuk gSA LokLF; fo’ks”kK ds :i esa lykg nsa ysfdu DykbaV ds fy, fu.kZ; u 
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  ysa 
 DykbaV dh p;u esa lgk;rk djsa vkSj muls mudh ;kstukvksa vkSj ifjokj dh 

fLFkfr;ksa ds ckjs esa lkspus dks dgsa 
 DykbaV dks izR;sd laHko fof/k ds ifj.kkeksa ds ckjs esa lkspus dks dgsa 
 iwNsa fd D;k DykbaV dqN vkSj tkuuk pkgrh gSA vko’;drk iM+us ij 

tkudkjh dks nksgjk,¡ 
 tc DykbaV fdlh fof/k dks pqu ys rks crk,¡ fd ifjokj fu;kstu dh dqN fof/k 

dqN fo’ks”k esfMdy fLFkfr;ksa okys DykbaVksa ds fy, lqjf{kr ugha gSA tc 
DykbaV viuh fodYi crk, rks mlls mu fo’ks”k ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa iwNsa 
ftuesa fof/k mi;qDr ugha gS ¼,slh ifjfLFkfr;ksa esa v/;k; nks esa fn, x, 
rkfydk vkSj mlds vafre dkWye dks ns[ksa fd fof/k dk mi;ksx fdls ugha 
djuk pkfg,½ ;fn fof/k lqjf{kr ugha gS rks dkj.k crk,¡A blds ckn DykbaV 
dks vU; fof/k dks pquus esa lgk;rk djsa 

 ns[ksa fd D;k DYkkbaV us lgh fu.kZ; fy;k gSA fo’ks”k rkSj ij ;g iwNsa fd 
^^vkius D;k djus dk fu.kZ; fy;k gS\** DykbaV ds mÙkj dh izrh{kk djsa 

bZ% 
EXPLAIN 
¼foLrkj ls 
crk,¡½ 
  

tc DykbaV ,d fof/k pqu ys%
 ;fn mfpr gks rks pqus x, fof/k dks miyC/k djk,¡ 
 ;fn fof/k vFkok lsok rRdky ugha nh tk ldrh rks DykbaV dks crk,¡ fd mls 

;g dc vkSj dgk¡ miyC/k djk;k tk,xk 
 crk,¡ fd fof/k dk mi;ksx dSls djuk gS 
 laHkkfor nq”izHkko vkSj buds gksus ij D;k djuk gS] ;g crk,¡ 
 crk,¡ fd fu;fer Qksyks&vi vkSj vkiwfrZ ikus ds fy, dc vkuk gS  
 DykbaV ls funZs’kksa dks nksgjkus ds fy, dgsaA ;g lqfuf’pr djsa fd DykbaV dks 

funZs’k ;kn jgsa vkSj og mUgsa le>sa 
 ;fn laHko gks rks DykbaV dks ?kj ys tkus ds fy, Nih gqbZ lkexzh nsa 
 DykbaV dks crk,¡ fd os tc pkgsa vFkok ;fn mUgsa dksbZ ijs’kkuh gks ;k dksbZ 

fpfdRlk laca/kh dkj.k gks rks os nksckjk vk ldrs gSa 
vkj% 
RETURN  
¼okil vkuk½ 
  

DykbaV ds fjVuZ&foft+V ¼nksckjk vkus½ vkSj Qksyksvi dks fu/kkZfjr djsaA 
Qksyksvi foftV ds nkSjku% 
 iwNsa fd D;k DykbaV dks dqN iwNuk gS ;k fdlh ckr ij fopkj foe’kZ djuk 

gSA lHkh fparkvksa ij xaHkhjrk ls fopkj djsa 
 DykbaV ls iwNsa fd D;k og larq”V gSA D;k mls dksbZ leL;k gS\ 
 DykbaV dh leL;k dk lek/kku djus esa lgk;rk djsa 
 iwNsa fd fiNys foft+V ds ckn mUgsa dksbZ leL;k rks ugha gqbZA tk¡psaa fd D;k 

bu leL;kvksa ds dkj.k vU; fof/k dk p;u vFkok mipkj djuk csgrj gSA 
ftu DykbaVksa dks LokLF; laca/kh leL;kvksa gsrq ns[kHkky dh vko’;drk gS mUgsa 
vLirky esa jsQj djsa 

 ns[ksa fd D;k DYkkbaV fof/k vFkok mipkj dk lgh mi;ksx dj jgh gS 
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 irk yxk;sa fd D;k DykbaV dks vc ,lVhvkbZ lqj{kk dh vko’;drk gS 
 ;fn DykbaV fdlh ,d vLFkk;h ifjokj fu;kstu dh fof/k ls larq”V ugha gS rks 

iwNsa fd D;k og vU; mik; djuk pkgrh gSA DykbaV dh blesa enn djsa vkSj 
crk,¡ fd mi;ksx dSls djuk gS 

 ;fn dksbZ efgyk viuh vkbZ;wlhMh fudyokuk pkgrh gS rks bldh O;oLFkk 
djsaA ;fn og xHkZ /kkj.k djuk pkgrh gS rks mls lq>ko nsa fd og 
fMyhojh&iwoZ ,UVhusVy ns[kHkky gsrq dgk¡ tk, 

 
4-2  izloksÙkj ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds rÙo 

izlo ds ckn ifjokj fu;kstu ds fy, lykg&e’ojk] izlo ls igys dh dsfUnzr ,UVhusVy ns[kHkky (focused 
antenatal care) ds nkSjku ‘kq: gks tkuk pkfg,A ;fn mfpr gks rks lykg&e’ojk dks ‘kq:vkrh yscj ¼izlo 
ds nnZ½ ds nkSjku vkSj izlo ds ckn tc rd efgyk vLirky esa gS] ml vof/k esa tkjh j[ksaA irk djsa fd 
D;k DykbaV izlo ds rqjUr ckn vFkkZr~ vkaoy fudyus ds rqjUr ckn ¼iksLV IYkslsUVy½ dkWij&Vh 
¼ihihvkbZ;wlhMh½ ds izfr fnypLih j[krh gS ;k izlo ds ckn efgyk ulcanh djkus dh bPNqd gSA 
 
izlo ds ckn ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk ds rRo gSa& 
 rqjUr vkSj dsoy ek¡ dk nw/k fiykuk 
 xHkZkoLFkkvksa ds chp LoLFk varj j[kus ls feyus okys Qk;ns 
 ;kSu&fØ;k dks nksckjk ‘kq: djuk 
 cPpk iSnk djus dh {kerk dk okil vkuk 
 Lruiku fof/k ;k YkSDVs’kuy vehuksfj;k esFksM vkSj nwljh fof/k dks viukuk 
 Lruiku djkus ij mi;ksx dh tkus okyh ifjokj fu;kstu dh fof/k;k¡ 

 
tcfd vf/kdka’kr% lykg e’ojk dsoy iznkrk vkSj DykbaV ds chp gksrh gS] fQj Hkh dqN ifjfLFkfr;ksa esa 
efgyk ds ifr vFkok fdlh vU; fu.kZ; ysus okys egÙoiw.kZ O;fDr ¼tSls mldh lkl½ dks lykg&e’ojk esa 
‘kkfey djuk cs’kd mi;ksxh gSA naifÙk;ksa dh ;k  lkewfgd lykg&e’ojk ls iq#”kksa vkSj ifjokj ds vU; 
lnL;ksa dks ifjokj fu;kstu ls gksus  okys LokLF;] lkekftd vkSj vkfFkZd ykHkksa ds ckjs esa egÙoiw.kZ 
tkudkjh feyrh gS vkSj ;g fopkj&foe’kZ djus dk volj feyrk gS fd os vius rFkk viuh iRuh] iqf=;ksa 
vkSj cPpksa ds LokLF; dh j{kk gsrq D;k dj ldrs gSA 
 
4-3  izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh (PPIUCD) lykg&e’ojk ds rÙo 
tgk¡ ij efgykvksa dks dkWij&Vh ¼vkbZ;wlhMh½ ds ckjs esa tkudkjh ugha gSa vFkok bl mik; ds ckjs esa xyr 
Qgfe;k¡ gSa] ogk¡ vkbZ;wlhMh ds ckjs esa izHkkoh f’k{kk vkSj lykg e’ojk vkbZ;wlhMh ds mi;ksx dks c<+kus esa 
vkSj ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, vR;f/kd egÙoiw.kZ gSA 
 
bl [kaM esa fo’ks”k rkSj ij izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ dh lykg&e’ojk ds ckjs esa crk;k 
tk,xkA 
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izlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh ds fy, lykg e’ojk fofHkUu pj.kksa esa gksrh gS &  
 lkekU; LokLF; f’k{kk tks vdlj lewg esa nh tkrh gS] vkSj fMyhojh ds ckn ifjokj fu;kstu dh fof/k 

vkSj fodYiksa ds ckjs esa crkbZ tkrh gS 
 izlo ds ckn dh ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds ckjs esa O;fDrxr lykg&e’ojk   

 
4-4 izlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh ds fy, lykg&e’ojk 

pwafd ihihvkbZ;wlh Mh lsok nsus dk lcls izHkkoh rjhdk gS fd vkaoy fudyus ds rqjar ckn dkWij&Vh dks yxk 
fn;k tk,] ;g vko’;d gS fd ,UVh usVy dh vof/k esa gh efgyk dks ihihvkbZ;wlhMh ds ckjs esa lykg&e’ojk 
ns nh tk,A ;g tkuus ds fy, ,d flLVe cuk;k tk, fd ,,ulh fDyfud esa vkus okyh efgykvksa dks 
ifjokj fu;kstu dk lykg e’ojk ns fn;k x;k gS ;k ugha vkSj os fMyhojh ds ckn ifjokj fu;kstu fof/k dk 
p;u dj pqdh gSa ;k ughaA  
 , ,u lh ds nkSjku fDyfud esa vkus okyh lHkh efgykvksa dks izf’kf{kr dkmalyj ¼ijke’kZnkrk½ }kjk 

LokLF; laca/kh f’k{kk nh tk,A rRi’pkr~ efgykvksa vkSj naifÙk;ksa dh O;fDrxr :i ls lykg&e’ojk fn;k 
tk,A tks ihihvkbZ;wlhMh esa #fp fn[kk,¡ mUgsa bl ij tkudkjh fo’ks”k :i ls nh tk,A    

  fp=% , ,u lh fjdkWMZ lSaiy ¼uewuk½ 
 bfefM;sV iksLVikVZe Qsfeyh Iykfuax ¼ih ih ,Q ih½ 

vFkkZr~ fMyhojh ds rqjUr ckn ifjokj fu;kstu ds ckjs 
esa efgyk dh bPNk dks Li”V :i ls mlds ,UVhusVy 
¼, ,u lh½ dkMZ vFkok fjdkWMZ esa uksV fd;k tk,A 
ihihvkbZ;wlhMh pquus okyh efgykvksa ds lkFk ,slk 
vo’; fd;k tk,A , ,u lh fjdkWMZ esa bl LVkEi 
vFkok fo’ks”k vadu ¼fp= ns[ksa½ ls fMyhojh ds le; 
mifLFkr LVkQ] ihihvkbZ;wlhMh dk p;u djus okyh 
efgykvksa ds laaca/k esa lrdZ gks tk,¡xh rkfd vkaoy ds 
fudyus ds rqajr ckn dkWij&Vh yxkus ds fy, iwjh 
rjg rS;kjh igys ls gks tk;sA  

 tc efgyk fMyhojh ds fy, tk, rks yscj :e ds 
LVkQ dks bl tkudkjh ds fy, ,,ulh dkMZ dks 
ns[kuk pkfg,A  

 
4-5 xHkkZoLFkk ¼,UVh usVy½ esa&lykg&e’ojk 

lykg&e’ojk] efgyk dh vko’;drkvksa ds vuqlkj xSnj i)fr ds vuqlkj gksuh pkfg,A  
 
lykg&e’ojk izf’kf{kr ijke’kZnkrkvksa }kjk nh tkuh pkfg, vkSj LokLF; dk;ZdrkZ }kjk ckr dks nksgjk;k vkSj 
Li”V fd;k tkuk pkfg,A csgrjhu lykg&e’ojk esa ijke’kZnkrk lykg&e’ojk ds nkSjku fotqvy ,M~l 
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¼iksLVj] vkbZ;wlhMh dk izn’kZu] f¶yicqd½ dk mi;ksx djrh gS vkSj efgyk us fdruk le>k gS bldk 
ewY;kadu djrh gSA 
 
fo’okl thrus ds ckn] fof/k&fo’ks”k lykg&e’ojk esa fuEu tkudkjh nsuh pkfg, & 

 
ikB~; ckWDl% izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ;k ihihvkbZ;wlhMh dh ewy fo’ks”krkvksa ds ckjs esa 
DykbaV lans’k  

fo’ks”k :i ls mu {ks=ksa esa tgk¡a ij bl mik; ds ckjs esa tkx:drk de gS vFkok xyr Qgfe;k¡ gSa]
ogk¡ ij ihihvkbZ;wlhMh ds laHkkfor DykbaVksa dks vkbZ;wlhMh vkSj fMyhojh ds rqjUr ckn bldks 
yxkus ds ckjs esa crkuk] lgh lykg&e’ojk dk egÙoiw.kZ vax gSA 

;g D;k gS\ dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh ,d NksVk lk IykfLVd fMokbl gS ftls cPpsnkuh 
esa yxk;k tkrk gSA 

bls dc yxk;k tkrk 
gS\ 

bls lhtsfj;u ds nkSjku ;k fMyhojh ds ckn vkaoy ds ckgj vkus ij rqjar 
;k nks fnu ds vUnj yxk;k tkrk gS] tc vki LokLF; dsanz esa gh gksrh 
gSaA ;g vkids fy, csgn lqfo/kktud gS D;ksafd vLirky NksM+us ls iwoZ 
vkidk ifjokj fu;kstu mik; dk;Z djuk vkjaHk dj nsrk gSA 

bldk mi;ksx dkSu dj 
ldrk gS\ 

fMyhojh ds ckn vf/kdrj Ekfgyk,¡ lqjf{kr :i ls vkbZ;wlhMh dk mi;ksx 
dj ldrh gSaA blesa os Ekfgyk,¡ Hkh ‘kkfey gSa tks ;qorh gSa] Lruiku djk 
jgh gSa vFkok ‘kkjhfjd esgur djrh gSaA ;g fo’ks”k rkSj ij mu efgykvksa 
ds fy, Hkh vPNk gS tks lksprh gSa fd mUgsa vc vkSj cPps ugha pkfg, 
ysfdu os rc rd ulcanh ugha djkuk pkgrh tc rd fd bl ckr dks 
ysdj fuf’pr ugha gks tkrhA 

os efgyk,¡] ftuds xHkkZ’k; dk vkdkj lgh ugha gS vFkok ftUgsa ;kSu 
laØe.k dk vf/kd [krjk gksrk gS mu dks vkbZ;wlhMh dk mi;ksx ugha 
djuk pkfg,A 

dbZ ckj cPps ds tUe ds le; efgykvksa esa laØe.k gks tkrk gSA mUgsa 
vkbZ;wlhMh yxkus ls igys laØe.k ds Bhd gksus dh izrh{kk djuh pkfg,A 

izHkko’khyrk   vkbZ;wlhMh xHkkZoLFkk dks jksdus esa 99 izfr’kr ls vf/kd izHkkoh gS ftlds 
dkj.k ;g orZeku esa miyC/k fof?k;ksa esa lcls vf/kd izHkkoh vLFkk;h 
xHkZfujks/kd mik; gSA 

dk;Ziz.kkyh vkbZ;wlhMh ls ‘kqØk.kq] vaMs dks QfVZykbt+ ugha dj ikrk vkSj bl rjg 
xHkkZoLFkk dh jksdFkke gksrh gSA  

Lruiku cPps ds tUe ds ckn vkbZ;wlhMh ds mi;ksx ls bl ckr ij izHkko ugha 
iM+rk fd vki vius cPps dks Lruiku dSls djk,¡xh vkSj blls vkids nw/k 
dh ek=k vFkok xq.koÙkk ij Hkh dksbZ vlj ugha gksrkA 
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lqj{kk vof/k vkbZ;wlhMh rRdky dk;Z djuk vkjaHk dj nsrk gS vkSj dkij&Vh 10 o”kkZsa 
rd izHkkoh gksrk gSA 

nq"izHkko  
 

dkWij&;qDr vkbZ;wlhMh ¼dkWij&Vh½ ds nq”izHkko] gkWeksZuy mik;ksa ¼tSls fiy½ 
dh rqyuk esa de gSa ysfdu blls dbZ ckj ekfld /keZ ds nkSjku cgko 
vf/kd vkSj nnZ c<+ tkrk gSA  

;s y{k.k fMyhojh ds ckn efgykvksa esa vdlj fn[kkbZ ugha nsrs] fo’ks”k :i 
ls muesa tks Lruiku djkrh gSa D;ksafd bls yxkus ds ‘kq:vkrh dqN eghuksa 
esa ;g de gks tkrk gS vFkok pyk tkrk gSA 

LokLF; ykHk vkSj 
laHkkfor tksf[ke 
 
 
 
psrkouh 

vkbZ;wlhMh xHkkZoLFkk dks jksdus esa vR;f/kd lgk;d gSA tc bls fMyhojh 
ds ckn yxk;k tkrk gS rks 100 esa ls 5&10 efgykvksa esa ;g igys rhu 
eghuksa esa fudy tkrk gSA ;fn ,slk gksrk gS rks vki fDyfud esa tk,¡ vkSj 
xHkkZoLFkk dks jksdus ds fy, nwljh vkbZ;wlhMh yxok,¡A 
 
;fn fuEu esa ls dqN Hkh fpºu fn[kkbZ ns arks ftruh tYnh gks lds] 
fDyfud esa vk,¡& 
 lkekU; yksfd;k ls vyx] nqxZa/k ;qDr L=ko ;ksfu ls vkuk 
 isV ds fupys fgLls esa nnZ gksuk vkSj lkFk esa vPNk eglwl u djuk] 

cq[kkj gksuk vFkok BaM yxuk 
 ,slh ‘kadk gks fd dkWij&Vh ckgj fudy xbZ gS 

,pvkbZoh vkSj vU; 
,lVhvkbZ ls lqj{kk 

vkbZ;wlhMh ,p vkbZ oh vkSj vU; ;kSu lapkfjr jksx ¼,l Vh vkbZ½ ls 
lqj{kk iznku ugha djrh gSA dsoy #dkoV fof/k ¼tSls daMkse½ gh ,p vkbZ 
oh vkSj vU; ,l Vh vkbZ ls lqj{kk iznku djrs gSaA 
;fn vkidks yxrk gS fd vkidks dqN ,lVhvkbZ dk cgqr vf/kd tksf[ke 
gS rks vkidks vkbZ;wlhMh dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A 

ykxr vkSj lqfo/kk 
 

Ikhih vkbZ;wlhMh eg¡xk ugha gS] ljdkjh LokLF; laLFkkvksa esa eq¶r miyC/k 
gS vkSj lqfo/kktud gSA fMyhojh ds ckn LokLF; dsanz NksM+us ls igys 
vkbZ;wlhMh yxk fn;k tk,xkA 

vfrfjDr dk;Z vkSj 
bldks fudyokuk 

vf/kdka’k ekeyksa esa] dsoy ,d ckj 6 g¶rs ij QkWyks&vi foft+V ds fy, 
fDyfud esa vkuk iM+rk gSA vkbZ;wlhMh yxokus ds ckn vkidks blds fy, 
dqN vfrfjDr dk;Z ugha djuk gSA vkidks fdlh pht dh vko’;drk ugha 
gS vkSj vkidks dqN vfrfjDr oLrq [kjhnus dh vko’;drk Hkh ugha gSA 
vkbZ;wlhMh yxkus ds ckn vkidks bls fudyokus ds fy, fDyfud esa vkuk 
gksxkA bls fudyokuss ds rqjar ckn vki xHkZorh gks ldrh gSA 

;fn vki yacs le; rd bldk mi;ksx djuk pkgrh gSa rks vki 10 o”kZ 
rd bldk mi;ksx dj ldrh gSa vkSj rRi’pkr bldks nwljs vkbZ;wlhMh 
ls cnyok ldrh gSA
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4-6  ;fn ,UVhusVy vof/k esa lykg&e’ojk ugha fn;k x;k gS] rks izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh 
¼ihihvkbZ;wlhMh½ yxkus gsrq efgykvksa dks vU; fdl le; lykg&e’ojk fn;k tk, 

izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ yxkus gsrq fMyhojh ls igys ¼,UVhusVy½ dh vof/k esa 
efgykvksa dks lykg&e’ojk nsuk lcls mi;qDr gSA blls efgyk dh fparkvksa dks nwj djus vkSj mlds iz’uksa 
dk mÙkj nsus ds fy, dbZ volj fey tkrs gSaA lkFk gh ifr vFkok ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk ckrphr 
Hkh gks tkrh gS] ;fn ,slk djuk lykg&e’ojk izfØ;k ds fy, egÙoiw.kZ gSA ;fn efgyk ,,ulh esa ugha xbZ 
vFkok ,,ulh ds fy, ,sls dsanz esa xbZ gks tgk¡ izloksÙkj ifjokj fu;kstu ¼vkbZ ih ih ,Q ih½ lykg&e’ojk 
ugha gksrk vFkok mlds }kjk pquh xbZ fof/k dks ,,ulh fjdkWMZ esa uksV ugha fd;k x;k gks] rks ,slh efgykvksa 
dks vU; le; lykg&e’ojk nh tk ldrh gS tSls% 

 fMyhojh ls igys HkrhZ ds nkSjku % ;fn efgyk fMyhojh ls igys fdlh leL;k ds fy, mipkj ys jgh 
gks rks mls ihihvkbZ;wlhMh ds ckjs esa lykg&e’ojk nh tk ldrh 
gSA njvly mlds vkSj mlds cPps ds fy, tUe esa varj ds 
LokLF; ykHkksa ij ppkZ djus dk ;g lcls lgh le; gSA 

 fMyhojh osnuk ¼yscj½ ds vkjaHk ds le; % ;fn efgyk yscj ds 
vkjaHk ds le; vkrh gS ¼og dHkh&dHkh mBus okys nnZ esa 
vis{kkÑr fLFkj fLFkfr esa gksrh gS vkSj tkudkjh ij /;ku dsafnzr 
djus esa l{ke gksrh gS½ mldks ihihvkbZ;wlhMh gsrq lykg&e’ojk fn;k tk ldrk gSA ;g egRoiw.kZ gS 
fd og bl ckr dks le> tk, fd ;g mik; vLFkk;h gS vkSj og fdlh Hkh le; bls cnyus ds ckjs 
esa lksp ldrh gSA 

 fMyhojh ds ckn ds igys fnu % ftu efgykvksa dks fMyhojh ds igys lykg&e’ojk ugha fn;k tk 
ldk] mUgsa fMyhojh ds ckn ds igys fnu esa lykg&e’ojk fn;k tk ldrk gSA 

 fu/kkZfjr lhtsfj;u gksus ls iwoZ % tks efgyk,¡ fu/kkZfjr frfFk ij lhtsfj;u ds fy, vLirky igq¡prh gSa] 
mUgsa lht+sfj;u djus ls igys] vkbZ;wlhMh yxk;s tkus ds ckjs esa lykg&e’ojk fn;k tk ldrk gSA 

 
vke rkSj ij lfØ; fMyhojh&osnuk ¼yscj isu½ ds nkSjku ihihvkbZ;wlhMh ds ckjs esa igyh ckj lykg e’ojk 
ugh nsuk pkfg,A fMyhojh osnuk dh rhozrk ds dkj.k xHkZ fujks/kd ds ckjs esa lgh fu.kZ; ysus dk ;g lgh 
le; ugha gS vkSj gks ldrk gS fd efgyk lgefr nsus ds fy, t+:jh tkudkjh ij i;kZIr /;ku nsus esa 
vleFkZ jgssA 
 
4-7  yxkus ds ckn lykg&e’ojk 

vkbZ;wlhMh yxkus ds ckn] iznkrk ftlus bls yxk;k gS muds }kjk efgyk dks ihihvkbZ;wlhMh dh eq[; 
fo’ks”krkvksa dks nksgjk;k tkuk pkfg,A 
 vkbZ;wlhMh ds nq”izHkko vkSj fMyhojh ds ckn ds lkekU; y{k.k 
 Lruiku dk egÙo vkSj ;g crkuk fd ihihvkbZ;wlhMh Lruiku vFkok ek¡ ds nw/k dks izHkkfor ugha 

djrk 
 vLirky dc okil vkuk gS & 
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&  6 g¶rs ckn igyh tk¡p ds fy, vk;sa ¼tc vki vius cPps dk Mh-ih-Vh-@iksfy;ks Vhdkdj.k 
djokus vk;sa½ 

&  tc Hkh xHkZ/kkj.k djus dk fu.kZ; ysa rc dkWij&Vh fudyokus ds fy, vk,¡ 
&  10 lky ckn tc dkWij&Vh dk izHkko [kRe gks tkrk gS cr bls fudyokus@cnyokus ds fy, vk,¡ 

 ;fn mls fuEu esa ls dksbZ [krjs ds ladsr fn[kkbZ ns rks mls okil vkuk gS & 
&  rst+ cq[kkj vkuk] BaM yxuk 
&  ekgokjh le; ij ugha vkuk 
&  isM+w esa nnZ] laHkksx ds nkSjku nnZ 
&  /kkxk eglwl gksuk@pqHkuk@dkWij&Vh dk fupyk fljk eglwl gksuk@pqHkuk@dkWij&Vh fudy x;k 

gks 
&  ;ksfu ls vLokHkkfod [kwu dk cgko 
&  ;ksfu ls xank ;k cncwnkj ikuh dk vkuk 
 

ftu efgykvksa dks vkaoy ds fudyus ds ckn ;k flt+sfj;u ds nkSjku ;g yxkbZ tkrh gS] mUgsa yxkus ds 
ckn dk lykg&e’ojk nsus dk lcls vPNk le; vxyk fnu gS] tc efgyk ckr dks vPNh rjg le> 
ldsaA ;fn vkbZ;wlhMh dks izlo ds vxys 2 fnu ds vanj yxk;k tk;s] rks ;g lykg&e’ojk nsus dk dke 
vkbZ;wlhMh yxkus ds rqjar ckn fd;k tkuk pkfg,A 
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v/;k; 5 
ijke’kZnkrk ¼dkmUlsyj½ ds dk;Z o nkf;Ro 

vkSj 
lykg e’ojk ds fy, dk;Z ekud ¼ijQkZesUl LVsuMMZ~l½ 

 
5-1 izlo ds ckn ifjokj fu;kstu o izlo ds rqjUr ckn vkbZ;wlhMh (PPIUCD) lykg&e’ojk ls lacaf/kr 

ijke’kZnkrk ds fuEu nkf;Ro gksrs gSa%  
A. DykbaV vkSj lsok iznkrk ;k ijke’kZnkrk ds chp vkilh Hkjksls okyk laca/k cukukA 
B. ;g irk djuk fd DykbaV izlo ds ckn ifjokj fu;kstu ds ckjs esa fdruk le>rh gSa vkSj D;k og 

dksbZ fo’ks”k fof/k ds ckjs esa lksp jgh gSA 
C. ihihvkbZ;wlhMh ¼izlo ds rqjUr ckn dkWij Vh½ ds ckjs esa foLrkj ls crkuk] vxj DykbaV vkbZ-;w-lh-Mh- 

esa :fp j[krh gksA 
D. ihihvkbZ;wlhMh ¼izlo ds rqjUr ckn dkWij Vh½ ls lEcfU/kr leLr fjdkMZ dks iwjk djuk] ftlesa 

Qksyks&vi rFkk fudkyus dk fjdkMZ Hkh gksA 
E. VsfyQksu ds }kjk DykbaV ls lEidZ djuk ,oa mUgas igyh tk¡p ¼Qksyks&vi½ ds fy;s ;kn fnykukA 

 
A. DykbaV vkSj lsok iznkrk ;k ijke’kZnkrk ds chp vkilh Hkjksls okyk laca/k cukukA 
 DykbaV ds lkFk ppkZ djuk fd dkmUlfyax D;ksa fd;k tk jgk gS 
 DykbaV dks vknj o lEeku nsuk 
 DykbaV ds lkFk Lora= o [kqyh ppkZ djuk 
 DykbaV dks vUrjky rFkk iszxusUlh ds lgh le; ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa enn djuk 
 DykbaV dh fpUrkvksa ,oa ‘kadkvksa ij ppkZ djuk 
 DykbaV dks miyC/k lHkh fof/k;ksa ds ckjs esa Lruiku dh fLFkfr dks ns[krs gq,] crkuk tks mlds 

fy, mfpr gS] rkfd DykbaV Lora= fu.kZ; ys lds 
 

B. ;g irk djuk fd DykbaV izlo ds ckn ifjokj fu;kstu ds ckjs esa fdruk le>rh gSa vkSj D;k og 
dksbZ fo’ks”k fof/k ds ckjs esa lksp jgh gSaA ;g lqfuf’pr djuk fd DykbaV dks & 
 vUrjky rFkk iszxusUlh ds lgh le; ds ckjs esa le> gS 
 fMfyojh ds ckn iztuu {kerk ykSVus ds ckjs esa irk gS 
 fMfyojh ds ckn viukbZ tkus okyh ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh gS] 

ihihvkbZ;wlhMh ds ckjs esa Hkh irk gS rFkk fofHkUu ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa dks izlo ds ckn 
‘kq: djus dk lqjf{kr le;] ek¡ dk nw/k fiykus okyh ,oa u fiykus okyh efgykvksa ds fy, dkSu 
lh fof/k;k¡ lgh jgsaxh] mlds ckjs esa irk gS 

 vxj DykbaV ds fnekx esa dksbZ fo’ks”k ifjokj fu;kstu dh fof/k gS rks mldh tkudkjh dks tk¡puk 
rFkk mlds fu.kZ; dks ekuuk c’krsZ ml rjhds ds fy;s DykbaV iw.kZ :i ls ;ksX; gSA ;fn t+:jr 
iMs+] rks mls vU; fof/k pquus esa enn djsa 
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C. ihihvkbZ;wlhMh ¼izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh½ ds ckjs esa foLrkj ls crkuk vxj DykbaV vkbZ;wlhMh esa 
:fp j[krh gks& 
vxj DykbaV fMyhojh ds ckn vkbZ;wlhMh dk p;u djrh gS% 
 DykbaV ds lkFk ;g ppkZ djuk fd ;g rjhdk dSls bLrseky gksxk% tSls fMyhojh ds rqjUr ckn 

yxk;k tkrk gS ;k fMyhojh ds 48 ?akVs ds vUnj yxk;k tkrk gS rFkk yxkus ls igys tk¡p dh 
tk;sxh 

 fdl izdkj ihihvkbZ;wlhMh izsxusUlh jksdrk gS 
 izHkko’khyrk% foQy gksus dk nj@izlo ds rqjUr ckn dkWij Vh yxus ds ckn xHkZ/kkj.k dk nj 
 bl fof/k dh fo’ks”krk,¡ vkSj ykHk 
 ;g Hkjkslk fnykuk fd blds nq”izHkko uqdlku nk;d ugha gSa vkSj vius&vki ‘kq:vkrh dqN eghuksa 

ds vUnj Bhd gks tkrs gSa 
 QkWyks&vi ds fy, vkus ds ckjs esa crkuk rFkk mls vko’;d QWkyks&vi vkSj vU; fLFkfr;ksa ds ckjs 

esa crkuk] ftlesa mUgsa vkus dh t+:jr gS 
 DykbaV dks iz’u iwNus ds fy, izsfjr djuk rFkk mldh lHkh ‘kadkvksa dk fujkdj.k djuk 

 
D. Ikhih vkbZ;wlhMh ¼izlo ds rqjUr ckn dkWij Vh½ ls lEcfU/kr leLr fjdkMZ dks iwjk djuk] ftlesa 

QkWyks&vi rFkk fudkyus dk fjdkMZ Hkh gks& 
Ikhih vkbZ;wlhMh dks yscj :e] vkikrdkyhu okMZ] vkWijs’ku fFk;sVj rFkk iksLVikVZe okMZ esa yxkbZ 
tkrh gSA bu lHkh LFkkuksa ij bl dk;Z ls lEcfU/kr jftLVj j[ks tkrs gSA dkmUlsyj dks ;g 
lqfuf’pr djuk gksrk gS fd og bu lHkh LFkkuksa ls MkVk ,df=r dj mls ,e-vkbZ-,l- esa ntZ djsA 
;g fjdkMZ QkWyks&vi rFkk fudkyus okys dsl ds fy, Hkh djasA dkmUlsyj leLr tkudkjh ekfld 
fjiksVZ ds :i esa uhps fn;s x;s izk:i esa j[ksa ftls gj ekg tek djus dh t+:jr gSA 

 
E. VsfyQksu ds }kjk DykbaV ls lEidZ djuk ,oa mUgsa igys Qksyks&vi ds fy;s ;kn fnykuk& 

lHkh ihihvkbZ;wlhMh yxkus okyh efgykvksa ls VsyhQksu ds }kjk lEidZ djus ds fy, muls vuqefr 
izkIr dj muds VsyhQksu uEcj uksV dj ysuk dkmUlsyj dk nkf;Ro gSA dkmUlsyj DykbaV dks 
VsyhQksu ds }kjk ,d ekg i’pkr~ ;g ;kn fnyk ldrs gSa fd mls NBs gQ~rs esa QkWyks&vi ds fy, 
vkuk gSA 
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ihihvkbZ;wlhMh ¼izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh½ ds bLrseky rFkk Qksyks&vi fjiksVZ 
 
laLFkk dk uke------------------------------------------------------------------------------------- 

ftyk ---------------------------------------------------   fjiksfVZax dk efguk rFkk fnukad ---------------------------------------- 
Ikhih vkbZ;wlhMh 
yxkus dk le; 

fjiksfVZax efgus 
ds nkSjku dqy 
yxkbZ xbZ 
la[;k 

o”kZ ds nkSjku 
vc rd yxkbZ 
xbZ dqy la[;k 

fjiksfVZax efgus ds nkSjku 
fd;s x;s dqy Qksyks&vi 

dh la[;k 

o”kZ ds nkSjku vc rd fd;s 
x;s dqy Qksyks&vi dh la[;k 

DykbaV dh dqy la[;k ftUkesa Qksyks&vi ds 
nkSjku leL;k,¡ gqbZ gks 

dqy lUrq”V 
efgykvksa dh 

la[;k 
igys 

Qksyks&vi 
dh la[;k 

nwljk ;k 
vU; 

Qksyks&vi 
dh la[;k 

igys 
Qksyks&vi 
dh la[;k 

nwljk ;k 
vU; 

Qksyks&vi 
dh la[;k 

E
¼dkWij&Vh 
fudy xbZ 

gks½ 

I 
¼LkaØe.k½ 

MS 
¼/kkxk u 
feyuk½ 

O 
¼vU;] 
fy[ksa½ 

vkWoy fudyus ds 
rqjUr ckn 

  

Lkhts+fj;u vkWijs’ku 
ds nkSjku 

  

fMyhojh ds ckn ls 
48 ?k.Vs ds vUnj 

  

vUrjky fof/k ds }kjk    
dqy;ksx   

Qksyks&vi esa leL;k ikbZ xbZ%  
E     =  Expulsion ¼dkWij&Vh fudy xbZ gks½ 
I      =  Infection ¼laØe.k½ 
MS  =  Missing String ¼/kkxk u feyuk½ 
O    =  Others ¼vU;½] fy[ksa 
                                                               

foHkkxk/;{k ds gLrk{kj 
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5-2 pSdfyLV ¼tk¡plwph½ rFkk dk;Z ekud ¼ijQkjesUl LVSUMMZ½% 
dkmUlsfyax ds fy, pSdfyLV rFkk izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ dk;Z&ekud 
¼ijQkjesUl LVSUMMZ½] dkmUlsyj ds }kjk fd;s tkus okys fofHkUu dk;ksZa dh lwph gSA buds }kjk 
dkWUlsfyax dh {kerk c<+kus ds fy, ekxZn’kZu feyrk gS ftlls DykbaV dks ifjokj fu;kstu rFkk 
ihihvkbZ;wlhMh ds ckjs esa mfpr lykg nh tk ldrh gSA 

 
lh[kus ds fy, pSdfyLV ¼tk¡plwph½ dk bLrseky djuk% 

pSdfyLV ¼tk¡plwph½ rFkk dk;Z&ekud dks lh[kus rFkk vkadyu djus ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk gSA 
lh[kus okys dh n{krk ds fodkl esa ;g lgk;d gksrk gS] lh[krs le; budk bLrseky bu rjhdksa ls fd;k 
tk ldrk gS%& 
 izfØ;k ds pj.kksa dks le>us ds fy,] izf’k{kd bl dkS’ky dks fl[kkus ds fy, lHkh vko’;d pj.kksa ds 

ckjs esa tkudkjh nsrk gS vkSj mUgsa dSls fd;k tkrk gS] crkrk gS 

 izf’k{kd dkmUlsfyax ds dk;Z dks jksy&Iys ds }kjk le>krk gS ftls lh[kus okyk pSdfyLV rFkk dk;Z 
ekudksa dk mi;ksx dj lgh Øekuqlkj ,oa lgh rjhds ls lh[krk gS 

 tc lh[kus okyk jksy&Iys ds nkSjku dkmUlsfyax dkS’ky dk vH;kl djrk gS] rks pSd fyLV vkSj 
dk;Z&ekud tgk¡ lh[kus okys dks dkmUlsfyax ds pj.kksa ds ckjs esa fl[kkrs gSa] ogha nwljh rjQ lgHkkxh 
o izf’k{kd buds t+fj, izfrHkkxh dks lgh QhMcSd ns ldrs gSaA izfrHkkxh dks ;g lqfu’fpr djuk 
pkfg, fd og gjsd pj.k dks mfpr :i ls dj lds vkSj lgHkkfx;ksa ,oa izf’k{kd ls QhMcSd ys lds 

 ;g lqfuf’pr djuk gS fd lh[kus okyk izf’k{kd ds }kjk fy, tkus okys VsLV ds fy, rS;kj gS] D;ksfd 
var esa izf’k{kd }kjk gh mldh dkS’ky dk vkadyu fd;k tkrk gSA izf’k{kd VsLV ds fy, ogh pSd 
fyLV vkSj ekud dk bLrseky djrk gS] ftls lh[kus ds nkSjku Lo;a izfrHkkxh Hkh bLrseky djrk gSA 
blfy, izfrHkkxh pSdfyLV o dk;Z&ekud dk mi;ksx dj vkadyu ds fy, viuh rS;kjh dk vglkl 
dj ldrk gS 

 izzf’k{k.k lekIr gksus ds ckn izfrHkkxh ifjokj fu;kstu rFkk ihihvkbZ;wlhMh dh okLrfod dkmUlsfyax 
djrs le; budk mi;ksx ekxZn’kZu ds fy, dj ldrs gaSA ijke’kZnkrk ds lqijokbZt+j bl pSdfyLV 
dk bLrseky dj t+:jh QhMcSd nsdj mldh dkS’ky dks c<+k ldrs gSa 

 
pSdfyLV dks vkadyu ds fy, bLrseky djuk% 

blh pSdfyLV dk bLrseky izf’k{kd ds }kjk dkmUlsfyax dh n{krk dk vkadyu djus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku n{krk ds fodkl ds fy, izf’k{kd pSdfyLV ds ek/;e ls ;g 
lqfuf’pr djrk gS fd izfØ;k ds lHkh fcUnq izfrHkkxh ds le> esa vk x;k gksA pSdfyLV ¼tk¡plwph½ dk 
bLrseky izf’k{kd ds }kjk fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS% 
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 pSdfyLV dks QhMcSd nsus ds fy, bLrseky fuEu rjhds ls djsa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 pSdfyLV ds }kjk ;g fu/kkZfjr djsa fd lh[kus okyk fuiq.k gks x;k gSA tc nksuksa] izfrHkkxh rFkk 

izf’k{kd] iw.kZ:i ls rS;kj gksa pSdfyLV dk bLrseky izfrHkkxh dh n{krk ds vkadyu ds fy, fd;k 
tkrk gSA pwafd pSdfyLV esa dkmUlsfyax ds fy, vko’;d lHkh fcUnq gksrs gS vr% ;g visf{kr gS fd 
izfrHkkxh lHkh fcUnqvksa dks lgh <ax ls iwjh djsa 

 pSdfyLV ds var esa fu/kkZfjr LFkku ij izf’k{kd vius gLrk{kj }kjk ;g izekf.kr djrk gS fd izfrHkkxh 
us lHkh vko’;d n{krk,¡ izkIr dj yh gSa 

 
  

;fn dk;Z@pj.k larks"ktud :i ls fd;k x;k gS rks ckWDl esa “” dk fu’kku yxk,¡A ;fn dk;Z 
larks”ktud :i ls ugha fd;k x;k gS rks “X” ;k ;fn ugha ns[kk x;k gS rks N/O dk fu’kku yxk,¡A 
Lakrks”ktud% ekud izfØ;k ;k xkbM ykbu ds vuqlkj pj.k ;k dk;Z fd;k tkrk gSA   
vlarks”ktud% ekud izfØ;k ;k xkbM ykbu ds vuqlkj pj.k ;k dk;Z ugha fd;k tkrk gSA   
ns[kk ugha x;k% pj.k ;k dk;Z] Vªsuj }kjk vkadyu ds nkSjku izfrHkkxh }kjk ugha fd;k x;k gSA  
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tk¡plwph 1% ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk  
¼ifjokj fu;kstu lykg&e’ojk dkS’ky ds vH;kl vkSj vkadyu ds fy,½ 

 
;g tk¡plwph fdlh efgyk@nEifr dks fdlh Hkh volj ij] ifjokj fu;kstu dh fofHkUu fof/k;ksa ij 
lykg&e’ojk nsus ds fy, gSA  
 
bl tk¡p&lwph esa fn, x, pj.k@dk;Z dks iwjk dj] dkmUlsyj ;g lqfuf’pr dj ldrs gSa fd ifjokj 
fu;kstu ij muds }kjk fn;k x;k lykg&e’ojk xq.koÙkkiw.kZ gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 

izfrHkkxh  ----------------------------------------------------------------ns[kus dh frfFk ------------------------- 
 

Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl

Lkykg&e’ojk dh rS;kjh  

1. lqqfuf’pr djrh gS fd dejs esa jks’kuh gS vkSj Vscy vkSj dqflZ;k¡ miyC/k gSA    

2. t+:jh lkekuksa vkSj vkiwfrZ;ksa dks rS;kj j[krh gSA    

3. ;g lqfuf’pr djrh gS fd fy[kus dh lkexzh ekStwn gS ¼mnkgj.k ds fy, 
DykbaV dh Qkby] gj fnu ds dke dks ntZ djus ds fy, jftLVj] 
QkWyksvi dkMZ½ 

   

4. ,dkUrrk ¼izkboslh½ lqfuf’pr djrh gSA    

dkS’ky@dk;Z larks"ktud :i ls fd;k x;k    

lkekU; lykg e’ojk dkS’ky 

1- efgyk dk Lokxr vknj vkSj lEeku iwoZd djrh gSA viuk ifjp; nsrh gSA    

2- efgyk dk uke] irk vkSj vU; t+:jh tkudkjh tSls VsfyQksu uEcj irk 
djrh gSA 

   

;fn dk;Z@pj.k larks"ktud :i ls fd;k x;k gS rks ckWDl esa “”	dk fu’kku yxk,¡A ;fn dk;Z 
larks”ktud :i ls ugha fd;k x;k gS rks “X” ;k ;fn ugha ns[kk x;k gS rks N/O dk fu’kku yxk,¡A 
larks"ktud% ekud izfØ;k ;k xkbM ykbu ds vuqlkj pj.k ;k dk;Z fd;k tkrk gSA   
vlarks"ktud% ekud izfØ;k ;k xkbM ykbu ds vuqlkj pj.k ;k dk;Z ugha fd;k tkrk gSA   
ns[kk ugha x;k% pj.k ;k dk;Z] Vªsuj }kjk vkadyu ds nkSjku izfrHkkxh }kjk ugha fd;k x;k gSA  
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Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl

3- efgyk dks cSBus ds fy, dgrh gSA lqfuf’pr djrh gS fd og vkjke ls 
cSBsaA 

   

4- efgyk dks iqu% Hkjkslk fnykrh gS fd lykg&e’ojk l= esa ppkZ dh xbZ ckrsa 
;k tkudkfj;k¡ xksiuh; j[kh tk;saxhA 

   

5- efgyk dks vkxs gksus okyh ppkZ ds ckjs esa crkrh gS vkSj iz’u iwNus ds fy, 
izksRlkfgr djrh gSA efgyk ds iz’uksa@fparkvksa dk mÙkj nsrh gSA 

   

6- ifjokj fu;kstu dh miyC/k fof/k;ksa dk la{ksi esa fooj.k nsrh gSA    

7- efgyk dh ckrksa ds izfr fnypLih vkSj /;ku n’kkZus okys ‘kkjhfjd gko&Hkko 
dk iz;ksx djrh gSA 

   

8- mi;qDr iz’uksa dks rjhds ls vknj lfgr iwNrh gSaA dsoy ^g¡â  ;k ^ughâ  ds 
vykok Hkh mÙkj izkIr djrh gSA 

   

9- ,slh Hkk"kk cksyrh gS ftls efgyk le> ldsA    

10- fn[kkus okyh lkexzh ¼fotqvy ,M½ tSls iksLVj] f¶yi pkVZ] Mªkbax] fof/k;ksa 
ds uewus vkSj ,ukVkWeh ekWMy dks mi;qDr :i ls bLrseky djrh gSA 

   

11- cPPks ds tUe ds ckn vxyh ckj xHkZ/kkj.k rd de ls de nks o”kZ dk varj 
j[kus ij] ek¡ vkSj cPps ds LokLF; laca/kh Qk;nksa dks le>krh gSA  

   

dkS’ky@dk;Z larks"ktud :i ls fd;k x;k    

ifjokj fu;kstu ij fo’ks"k lykg&e’ojk 

1- efgyk ls iwNrh gS fd D;k mlus ifjokj fu;kstu dh fdlh fof/k ds ckjs esa 
lkspk gS\ 
D;k mls bl fof/k ls dksbZ leL;k gks pqdh gS vFkok mls bl fof/k ds ckjs 
esa dksbZ iz’u ;k fpark gS\ 

   

2- efgyk ls iwNrh gS fd D;k og vkSj cPps pkgrh gS\    

3- efgyk ls cPPks iSnk djus ds lgh le; vkSj xHkkZoLFkk esa varj ds Qk;ns ds 
ckjs esa ckr djrh gSA 

   

4- efgyk ls iwNrh gS fd D;k mldk ifr ifjokj fu;kstu fof/k tSls daMkse 
dk bLrseky djsxk\ 

   

5- efgyk ls iwNrh gS fd D;k og bl le; Lruiku djk jgh gS\    
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Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl

6- D;k og dsoy Lruiku djk jgh gS] ekfld pØ ¼ekgokjh½ okil ugha vk;k
gS vkSj mldk f’k’kqq Ng ekg ls de mez dk gS ¼ySe½\ 

   

7- efgyk ls iwNrh gS fd mlds fiNys ekfld L=ko ¼ekgokjh½ dk igyk fnu 
dkSu lk Fkk\  

   

8- efgyk ls iwNrh gS fd D;k igys mls dksbZ chekjh gqbZ gS ¼Vhch] nkSjs iM+uk] 
vfu;fer [kwu cgko] ftxj ds jksx] ;ksfu ls vlkekU; L«kko vkSj isM+w esa nnZ] 
DykWfVax ¼[kwu teus½ dh chekjh] iztuu vaxksa ;k Lruksa esa dSalj½\ 

   

9- efgyk esa ,lVhvkbZ ¼;kSu lapkfjr laØe.k½ vkSj ,pvkbZoh@,M~Lk ds gksus ds 
tksf[ke dk mi;qDr rjhds ls vkadyu djrh gSA 

   

10- mu miyC/k xHkZ fujks/kd fof/k;ksa ds ckjs esa la{ksi esa tkudkjh nsrh gS] tks 
1&9 iz’uksa ds tokc ds vk/kkj ij] efgyk ds fy, mi;qDr gkas% 
 bldk bLrseky dSls fd;k tkrk gS 
 fdruk izHkkoh gS 
 lekU; nq”izHkko D;k gSa 
 ,pvkbZoh@,M~l lfgr ,lVhvkbZ ls cpko dh t+:jr 

   

11- ;fn efgyk dks ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds ckjs esa dksbZ xyr Qgeh gS 
rks mldk Li”Vhdj.k djrh gSA 

   

12- iwNrh gS fd efgyk dks fdl fof/k esa fnypLih gSA efgyk dks fof/k pquus esa 
lgk;rk nsrh gSA 

   

dkS’ky@dk;Z larks"ktud :i ls fd;k x;k    

fof/k fof’k"V lykg&e’ojk & tc efgyk fdlh fof/k dks pqu ysrh gS

1- ;fn pquh xbZ fof/k esa t+:jh gS rks ‘kjhj dh mi;qDr tk¡p djrh gS] ;fn 
t+:jr iMs+ rks efgyk dks tk¡p ds fy, jsQj djrh gS ¼gkjeksuy fof/k ds 
fy, chih] vkbZ;wlhMh ds fy, isM+w dh tk¡p½A 

   

2- lqfuf’pr djrh gS fd efgyk esa ,slh dksbZ ifjfLFkfr ugha gS] ftlls og 
pquh xbZ fof/k dks bLrseky ugha dj ldrh gSA 

;fn t+:jh gks rks efgyk dks mlds fy, vkSj vf/kd mi;qDr fof/k pquus esa 
lgk;rk nsrh gSA 
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Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl

3- efgyk dks mlds }kjk pquh xbZ ifjokj fu;kstu fof/k ds ckjs esa crkrh gS%
 fof/k dk izdkj 
 bls dSls ysuk gS vkSj ;fn og viuh fof/k dks nsj ls ‘kq: dj jgh gS rks 

D;k djuk gS 
 ;g dSls dke djrk gS 
 bldh izHkko’khyrk 
 blds Qk;ns vkSj xSj xHkZ fujks/kd ds  vykok vU; Qk;ns 

   

 uqdlku 
 lkekU; nq”izHkko 
 [krjs ds ladsr vkSj ;fn ;s irk pys rks dgk¡a tkuk gS 

   

4- efgyk }kjk pquh xbZ fof/k miyC/k gS rks nsrh gS ;k efgyk dks mi;qDr 
txg ij jsQj djrh gS tgk¡ ;g miyC/k gSA 

   

5- efgyk ls pquh xbZ xHkZ fujks/kd fof/k ds ckjs esa crk, x, funsZ’k nksgjkus dks 
dgrh gS% 
 xHkZ fujks/kd fof/k dk mi;ksx dSls djuk gS 
 blds nq”izHkko 
 fDyfud esa dc okil vkuk gS 

   

6- efgyk dks ,lVhvkbZ ¼;kSu lapkfjr jksx½ vkSj ,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke 
ds ckjs esa tkudkjh nsrh gS vkSj ;fn mls tksf[ke gS rks mls daMkse nsrh gSA 

   

7- efgyk ls iwNrh gS fd D;k mlds dksbZ iz’u ;k fpark,¡ gSaA mldh ckr /;ku 
iwoZd lqurh gS vkSj iz’uksa rFkk fparkvksa dk tokc nsrh gSA 

   

8- QkWyksvi foftV r; djrh gSA efgyk ls dgrh gS fd tc Hkh t+:jr gks 
og fDyfud esa nksckjk vk,A 

   

9- efgyk ds pkVZ ;k dkMZ esa t+:jh tkudkjh uksV djrh gSA    

10- efgyk dks uezrk iwoZd /kU;okn nsrh gS vkSj ;g dgrs gq, ppkZ lekIr djrh 
gS fd ;fn mls dHkh vkSj dksbZ iz’u gks ;k fpark,¡ gksa rks og fDyfud esa 
vo’; vk, A 

   

dkS’ky@dk;Z larks"ktud :i ls fd;k x;k    

QkWyksvi lykg&e’ojk  
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Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl

1- efgyk dk vknj vkSj fouezrk ls Lokxr djrh gS vkSj viuk ifjp; nsrh 
gSA  

   

2- efgyk dk uke] irk vkSj vU; t+:jh tkudkjh iwNrh gSA    

3- efgyk ds vkus dk dkj.k iwNrh gSA    

4- mldk fjdkMZ@pkVZ ;k dkMZ ns[krh gSA    

5- irk yxkrh gS fd efgyk D;k viuk ifjokj fu;kstu fof/k ls larq”V gS vkSj 
bldk mi;ksx dj jgh gSA iwNrh gS fd D;k fof/k ds ckjs esa mldh dksbZ 
fpark,¡] iz’u ;k leL;k,¡ gSaA 

   

6- efgyk dh LokLF; fLFkfr ;k thou ‘kSyh esa vxj dksbZ cnyko vk;k gS] rks 
mlds ckjs esa irk yxkrh gSA bldk vFkZ ;g Hkh gks ldrk gS fd mls fdlh 
vU; ifjokj fu;kstu dh fof/k dh t:jr gSA 

   

7- efgyk dks mlesa gks jgs nq”izHkko ds ckjs esa nksckjk Hkjkslk fnykrh gS vkSj ;fn 
t:jh gqvk rks mudk bykt djokrh gSA 

   

8- efgyk ls iwNrh gS fd D;k og dksbZ iz’u iwNuk pkgrh gSA mldh ckr 
/;ku ls lqurh gS vkSj mlds iz’uksa ;k fparkvksa dk tokc nsrh gSA 

   

9- ‘kkjhfjd tk¡p ;fn t+:jr gks rks djrh gS ;k djokus ds fy, MkDVj ds 
ikl Hkstrh gSA 

   

10- efgyk dks mldh ifjokj fu;kstu fof/k dh lIykbZ iznku djrh gS ¼tSls fd 
xksfy;k¡] daMkse½ 

   

11- t+:jr ds vuqlkj mls nksckjk foft+V ds ckjs esa dgrh gSA mls uezrk iwoZd 
/kU;okn dgdj fonk djrh gSA 

mldh tkudkjh pkVZ@fjdkMZ esa ntZ djrh gS 
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tk¡plwph 2% okMZ esa ihihvkbZ;wlhMh 
¼izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh½ lykg&e’ojk ds fy, 

 
;g tk¡p&lwph izlo ds rqjUr ckn okyh efgyk dks izlo ds ckn viukus okys ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa 
ij lykg&e’ojk ds fy, gS] tks iksLV&ikVZe okMZ esa Hkh fn;k tk ldrk gSA  ;fn efgyk lHkh fof/k;ksa ds 
ckjs esa tkudj] vkbZ;wlhMh ¼dkWij Vh½ esa fnypLih fn[kkrh gS] rks mls ihihvkbZ;wlhMh ¼izlo ds rqjUr ckn 
dkWij Vh½ dh lykg e’ojk bl tk¡plwph esa fn, x, pj.k@dk;ksZa ds vuqlkj fn;k tkuk pkfg,A 
 
 
 
 
 
 
 
 
izfrHkkxh  ----------------------------------------------------------------ns[kus dh frfFk ------------------------- 
 

okMZ esa izlo ds ckn Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl

Lkk/kkj.k lykg&e’ojk 

1- efgyk dk vfHkoknu vknj ds lkFk djrh gSA viuk ifjp; nsrh gSA    

2- t+:jh lkekuksa vkSj vkiwfrZ;ksa dks rS;kj djrh gSA    

3- fy[kus dh lkexzh ekStwn gS ;g lqfuf’pr djrh gSA ¼mnkgj.k ds fy, DykbaV 
dh Qkby] gj fnu ds dke dk ntZ djus ds fy, jftLVj] QkWyksvi dkMZ½A 

   

4- ,dkUrrk lqfuf’pr djrh gS vFkkZr~ bl rjg ckrphr djrh gS fd dksbZ vU; 
O;fDr u lqu ldsA 

   

fof’k"V ifjokj fu;kstu dkmUlfyax ds fo"k;oLrq%&

1- efgyk ls tkudkjh ysrh gS fd og vius cPps dks nw/k fiyk jgh gS ;k ugha 
rFkk Lruiku ‘kq: djus ds fy;s enn djrh gSA 
& Ekk¡ dk nw/k fiykus ls cPps dks feyus okys Qk;nksa ds ckjs esa ppkZ djrh gSA 
& ;g crkrh gS fd og Ekfgyk,¡ tks cPps dks dsoy Lruiku djkrh gSa] ,slk 

djus ls xHkZ/kkj.k ls 98% lqj{kk feyrh gSA 

   

;fn dk;Z@pj.k larks"ktud :i ls fd;k x;k gS rks ckWDl esa “”	dk fu’kku yxk,¡A ;fn dk;Z 
larks"ktud :i ls ugha fd;k x;k gS rks “X” ;k ;fn ugha ns[kk x;k gS rks N/O dk fu’kku yxk,¡A 
larks"ktud% ekud izfØ;k ;k xkbM ykbu ds vuqlkj pj.k ;k dk;Z fd;k tkrk gSA   
vlarks"ktud% ekud izfØ;k ;k xkbM ykbu ds vuqlkj pj.k ;k dk;Z ugha fd;k tkrk gSA   
ns[kk ugha x;k% pj.k ;k dk;Z] Vªsuj }kjk vkadyu ds nkSjku izfrHkkxh }kjk ugha fd;k x;k gSA  
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okMZ esa izlo ds ckn Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl

2- Lruiku fof/k ds rhu ekunaM ds ckjs esa ppkZ djrh gS&dsoy ek¡ dk nw/k 
fiykuk] ekgokjh okil u vkuk ,oa cPpk 6 efgus ls de dk gksA 

   

3- iwNrh gS fd D;k og ;k mldk ifr] vkSj cPpk pkgrs gSa\    

4- efgyk ls iwNrh gS fd og vkSj mldk ifr vxyk cPpk dc pkgrs gSa ¼;fn 
mi;qDr gks½A efgyk dks xHkkZoLFkkvksa esa LoLFk varj j[kus ds Qk;ns ds ckjs esa 
crkrh gS ¼;fn mi;qDr gks½A 

   

5- efgyk dks tkudkjh nsrh gS fd vxj og dsoy ek¡ dk nw/k ugha fiyk jgh gks 
rk ekgokjh vkus ls igys gh xHkZorh gks ldrh gSA 

   

6- crkrh gS fd ifjokj fu;kstu dh ,slh fof/k;k¡ gSa tks ek¡ ds nw/k ij dksbZ vlj 
ugha djrh] tSls fd vkbZ;wlhMh] tks fd cPpk iSnk gksus ds 48 ?kaVksa ds vanj 
yxk;k tk ldrk gS vkSj daMkseA 

   

7- DykbaV dks ;kn fnykrh gS fd laHkksx ds nkSjku L[kyu ls igys ckgj vk tkus 
dk rjhdk vf/kd izHkko’kkyh ugha gS( 100 esa ls 25 vkSjrsa ,sls esa xHkZorh gks 
tkrh gSaA 

   

8- iwNrh gS fd ifjokj fu;kstu ds rjhdksa ij mls D;k tkudkjh gS\    

9- lwpuk&i= yhQysV efgyk ds ikl NksM+ nsrh gS rFkk mls vkeaf=r djrh gS 
fd vxj mls izlo ds ckn viukbZ tkus okyh ifjokj fu;kstu dh fof/k ds 
ckjs esa dksbZ vU; tkudkjh pkfg, rks iwN ldrh gSA 

   

10- izlo ds ckn vxys xHkZ/kkj.k rd de ls de 2 lky rd varj j[kus ls ek¡ 
vkSj f’k’kq dks gksus okys Qk;ns ds ckjs esa crkrh gSA 

   

11- efgyk ds :fp vkSj orZeku tkudkjh ds vk/kkj ij ifjokj fu;kstu dh mu 
fof/k;ksa ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh nsrh gS] tks mldh Lruiku djkus dh 
ifjfLFkfr ds vuqdwy gks% ySe fof/k] daMkse] dkWij&Vh] efgyk ulcanhA 

   

12- fof/k;ksa ds uewus fn[kkrh gS] rFkk mudh izHkko’khyrk ds ckjs esa crkrh gSA    

13- xyr /kkj.kkvksa dk fuokj.k djrh gSA    
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okMZ esa izlo ds ckn Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl

14- efgyk dks fof/k dk p;u djus esa enn djrh gSA
& ;fn efgyk dks t+:jr gks rks vfrfjDr tkudkjh nsrh gS vkSj mlds iz’uksa 

dk mÙkj nsrh gS 
& efgyk }kjk pqus x, fof/k ds ckjs esa mldh tkudkjh dk vkadyu djrh gSA 

   

15- ;fn efgyk izlo ds 48 ?kaVksa ds vUnj dkWij&Vh ;k vkbZ;wlhMh yxokus dk 
fu’p; djrh gS] rks lqfuf’pr djrh gS fd efgyk esa ,slh dksbZ ifjfLFkfr ugha 
gS] ftlls og dkWij&Vh dk bLrseky u dj ik,A ¼v/;k; 2 esa dkWij&Vh okys 
rkfydk esa vk[kjh dkWye esa fn;k x;k gSA½ 

   

16- Efgyk dks dkWIkj&Vh ds ckjs esa crkrh gS&
& izHkko’khyrk% yxHkx 100% xHkkZoLFkkvksa dks jksdrh gSA 
& fdl izdkj dke djrh gS% jklk;fud izfØ;k ‘kq: gks tkrh gS] ftlls 

‘kqØk.kq vaMs ls feyus ls igys u”V gks tkrs gSa vkSj QfVZykbZt+s’ku ugha gks 
ikrkA 

& dc rd dke djrh gS% tc rd efgyk pkgs] T+;knk ls T+;knk nl lky 
rdA 

& dkWij&Vh dks efgyk tc pkgs izf’kf{kr iznkrk ls fudyok ldrh gSA 
iztuu {kerk ¼cPpk iSnk djus dh {kerk½ bldks fudyokus ds ckn rqjUr 
okil vk tkrh gSA 

   

17- izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh yxokus ls gksus okys ykHk crkrh gS&
& fMYkhojh ds rqjUr ckn ;k 48 ?kaVksa ds vUnj gh yxk fn;k tkrk gS 
& Lruiku ij dksbZ vlj ughaA 
& yEch vof/k rd dke djus okyh ysfdu vLFkkbZ fof/kA 

   

18- izlo ds rqjUr ckn dkWij&Vh ds lhekvksa dks crkrh gS&
& ekfld jDrL=ko esa T+;knk [kwu tkuk ;k T+;knk fnu rd cgko gksuk&;s 

‘kq:vkrh dqN eghuksa rd jgrk gSA ;s izlo ds ckn okyh efgykvksa dks irk 
pys ;g t+:jh ugha gSA 

& ;kSu lapkfjr jksxksa ¼,lVhvkbZ½ vkSj ,pvkbZoh ls ugha cpkrhA 
& dkWij&Vh vius vki fudy Hkh ldrh gSA 
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okMZ esa izlo ds ckn Ikfjokj fu;kstu lykg&e’ojk nsus ds fy, tk¡plwph 
¼fuEufyf[kr pj.kksa@dk;ksZa esa ls dqN dks ,d lkFk fd;k tk ldrk gS½ 

pj.k@dk;Z dsl

19- fuEu [krjksa ds ladsr ds ckjs esa crkrh gS] tks vkerkSj ij ugha gksrs] ij vxj 
gksa rks rqjUr vLirky okil vkus dh t+:jr gS& 
& lkekU; yksfd;k ls vyx] cncwnkj L=ko ;ksfu ls vkuk 
& isV ds fupys fgLls esa nnZ] [kkldj ;fn chekjh tSlk eglwl gksuk] BaM 

yxuk ;k cq[kkj vkuk] [kkldj ;s ;fn dkWij&Vh yxus ds 3 g¶rs ds vanj 
gksA 

& ;fn xHkZ Bgjus dh ‘kadk gksA 
& ;fn dkWij&Vh fudy tkus dh ‘kadk gksA 

   

20- lqfuf’pr djrh gS fd efgyk le> xbZ gS&
& mls iz’u iwNus ds fy, dgrh gSA 
& [kkl lans’kksa dks mls nksgjkus ds fy, dgrh gSA 

   

21- vkxs ds pj.k& 
& ;fn efgyk vHkh fu.kZ; ugha ys ikbZ gS] rks mls vius ifr@ifjokj ds lkFk 

ppkZ djus ds ckn nqckjk vkids lkFk ;k MkWDVj ds lkFk ckrphr djus ds 
fy, izksRlkfgr djrh gSA 

& DykbaV ds fjdkMZ esa ntZ djrh gS] ;fn mlus fof/k dks pqu fy;k gSA 
& vxj dkWij&Vh pquk gS] rks yxokus dk bart+ke djrh gSA 
& dkWij&Vh yxkus ij] 6 g¶rs ckn tk¡p djkus ds fy, vkus dk funsZ’k nsrh 

gSA 
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izlo ds ckn baVªk ;wVsjkbu fMokbl ¼ihihvkbZ;wlhMh½ lykg&e’ojk ds fy, ijQkWeZsal LVSaMM~Zt+ ¼dk;Z ekud½ 
 
ihihvkbZ;wlhMh ¼izlo ds ckn dkWij Vh½ ij lykg&e’ojk dh xq.koÙkk dks lq/kkjus ;k dk;e j[kus ds fy, dk;Z&ekudksa dh lwph dkWye 1 esa nh 
xbZ gSA izR;sd dk;Z&ekud dks lqfuf’pr@izek.k djus ds fy, ekin.Mksa dh lwph dkWye 2 esa nh xbZ gSA 
  

ijQkWeZsaUl LVSaMMZ~t+  
¼dk;Z ekud½ 

izek.k djus ds fy, eku ¼osjhfQds’ku ØkbVsfj;k½ gk¡@ugha] 
ykxw ugha 

gk¡@ugha] 
ykxw ugha 

fVIif.k;k¡

{ks= 1% fMyhojh ds igys ¼,,ulh½ ns[kHkky ds nkSjku DykbaV dk ‘kq:vkrh vkadyu vkSj lykg&e’ojk
vkadyudÙkkZ ds fy, funsZ’k% lqijokbZt+j@foHkkxk?;{k ,UVhusVy ¼,,ulh½ esa vkbZ gqbZ efgykvksa dks] ftUgsa izloksÙkj ifjokj fu;kstu dh lykg fn;k 
tk jgk gks] LVsUMMZt+ 1&6 Øe esa ns[ksaA 
1- iznkrk@ijke’kZnkrk ,-,u-lh- 
ds nkSjku ihih,Qih ds 
lykg&e’ojk ds fy, lq>kbZ 
xbZ rduhd bLrseky djrh gSA 

mi;qDr fDyfudy lsok {ks= esa DykbaV ds lkFk iznkrk@ 
ijke’kZnkrk dks ns[ksa 
 efgyk ds izfr vknj n’kkZrh gS vkSj mls lgt gksus esa 

lgk;rk djrh gS 
 efgyk dks viuh t:jrsa le>kus] fpark,¡ crkus vkSj iz’u 

iwNus ds fy, mRlkfgr djrh gS 
 efgyk dh vuqefr ls mlds ifr ;k ifjokj ds egRoiw.kZ 

lnL; dks ‘kkfey djrh gS 
 /;kuiwoZd lqurh gS
 efgyk ds lgh fu.kZ;ksa dk vknj vkSj leFkZu djrh gS 
 efgyk dks fdruh lgh tkudkjh gS] mldk irk yxkrh gS

2- iznkrk@ijke’kZnkrk xHkZ ds 
chp varj j[kus ds lHkh Qk;nksa 
dh tkudkjh nsrh gS vkSj 
fMyhojh ds ckn ifjokj 
fu;kstu fof/k;ksa ds ckjs esa 
efgyk dh tkudkjh dk irk 
yxkrh gSA 
¼bl dke dks iwjk djus ds fy, 

ns[ksa fd iznkrk@ijke’kZnkrk%
 xHkZ ds chp varj j[kus ds lHkh Qk;nksa ds ckjs esa efgyk dh 

tkudkjh dk irk yxkrh gS 
 mlds }kjk igys bLrseky dh xbZ ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa 

vkSj ifjokj fu;kstu dh lHkh fof/k;ksa ds ckjs esa mldh 
tkudkjh ds ckjs esa iwNrh gS ¼ySe] fMyhojh ds ckn ulcanh] 
daMkse vkSj ihihvkbZ;wlhMh½ 

 lacaf/kr iz’u iwNrh gS tSLks fd ,pvkbZOkh lfgr ;kSu lapkfjr 
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bfefM;sV iksLVikVZe QSfeyh 
Iykfuax tkWc ,M bLrseky djsa½ 

laØe.kksa ls lqj{kk dh t+:jr vkSj daMkse ds mi;ksx ds ckjs esa 
fl[kkus dh t+:jr  

 xyr Qgeh dks lq/kkjrh gS
3- iznkrk@ijke’kZnkrk efgyk 
dh t+:jr ds vk/kkj ij mls 
tkudkjh nsrh gS vkSj efgyk 
dh ilUn ds eqrkfcd fof/k 
pquus esa enn djrh gSA 

 efgyk ls iwNrh gS fd og dkSu lh fof/k dks viukus ds fy, 
bPNqd gS] vU;Fkk lkjh fof/k;ksa ds ckjs esa crkrh gS 

 efgyk dks mfpr fof/k pquus esa enn nsrh gSA ;fn t+:jr gks 
rks mls ,d urhts ij igqapus esa lgk;rk nsrh gS 

 efgyk dh bPNk ds vuqlkj ifjokj fu;kstu dh fof/k mls 
miyC/k djkus esa enn djrh gS 

4- iznkrk ,d laf{kIr Nkuchu 
djrh gS vkSj irk djrh gS fd 
fMyhojh ds ckn vkbZ;wlhMh 
yxkuk efgyk ds fy, mfpr 
fof/k gS] ;fn efgyk 
ihihvkbZ;wlhMh esa bPNk j[krh 
gSA 
 
¼bl pj.k ds fy, esfMdy 
LVkQ dh t+:jr gS½ 

;fn efgyk ihihvkbZ;wlhMh ds fy, bPNqd gS rks ns[ksa fd iznkrk%
 r; djrh gS fd efgyk dks buesa ls dksbZ leL;k ugha gS% 

& xHkkZoLFkk ls igys nks ekgokjh ds chp vlkekU; jDrL=ko 
;k lgokl ds ckn jDrL=ko  

& ljokbdy] ,aMkseSfVª;y ;k cPpsnkuh dk dSalj
& ,slh dksbZ chekjh gS ftlls [kwu cgrs jgus dk tksf[ke 

T+;knk gS 
& isfYol esa Vhch
& xksuksfj;k ;k DysekbfM;k laØe.k ds gksu dh lEHkkouk 
& ,M~l gS vkSj fpfdRlh; n`f”V ls LoLFk ugha gS ;k ,vkjoh 

¼,M~l dh nok½ ij ugha gS 

 ;fn muesa ls dksbZ Hkh fLFkfr ugha rks efgyk ls dgrh gS fd 
og vkbZ;wlhMh dk bLrseky laHkor% dj ldrh gS 

 bl fof/k ds fy, fof/k fof’k”V lykg&e’ojk nsaA ¼fVIi.kh%
efgyk dk nksckjk vkdyu fMyhojh ds nkSjku fd;k tk,xk 
vkSj mlh le; fMyhojh ds ckn okys ekinaM ns[ks tk,¡xs½ 
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5- iznkrk@ijke’kZnkrk 
vkbZ;wlhMh ds ckjs esa fof/k 
fof’k”V tkudkjh nsrh gSA 

ns[ksa fd iznkrk%
 lykg&e’ojk ds nkSjku fotqvy ,M ¼iksLVj] vkbZ;wlhMh dk 

izn’kZu½ dk bLrseky djrh gS 
 efgyk ds lkFk egRoiw.kZ tkudkfj;ksa ij ppkZ djrh gS% 

  izHkko’khyrk% blls yxHkx 100 izfr’kr xHkZ Bgjus dh 
jksdFkke gksrh gS 

  vkbZ;wlhMh xHkZ dks dSLks jksdry gS% ;g ,d jklk;fud 
cnyko ykrh gS ftlls ‘kqØk.kq f’kfFky iM+ tkrs gSa vkSj 
v.Ms rd ugha igq¡p ikrs  

  vkbZ;wlhMh dk bLrseky dSls fd;k tkrk gS% bls fMyhojh 
ds ckn yxk;k tkrk gS vkSj blds fy, fdlh vkSj ns[kHkky 
dh t+:jr ugha gksrh gS ¼lqfuf’pr djsa fd efgyk dks ;g 
irk gks fd bls vU; le; ij Hkh yxk;k tk ldrk gS½ 

  vkbZ;wlhMh ls xHkkZoLFkk dh jksdFkke fdrus fnuksa rd gksrh 
gS% vf/kd ls vf/kd 10 lky rd ,d dkWij Vh dke djrh 
gS 

  vkbZ;wlhMh dks ,d izf’kf{kr iznkrk ds }kjk fdlh Hkh le; 
fudyok;k tk ldrk gS vkSj blds ckn rqjar cPps iSnk 
djus dh {kerk ykSV vkrh gS 

 tkudkjh nsrh gS fd efgyk dks dc okil tk¡p ds fy, vkuk 
pkfg, 

6- iznkrk@ijke’kZnkrk fMyhojh 
ds ckn vkbZ;wlhMh yxkus ds 
Qk;nksa vkSj dfe;ksa dh 
tkudkjh nsrh gSA 

ns[ksa fd iznkrk%
 bu Qk;nksa dh ppkZ djrh gS%

  bls fMyhojh ds rqjar ckn yxk;k tk ldrk gS 
  blesa efgyk dks dqN ugha djuk gksrk gS
  bls fudkyus ij cPps iSnk djus dh {kerk rqjar okil vk 

tkrh gS 
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  blls Lruiku ij dksbZ vlj ugha gksrk gS
  yacs le; rd vljnkj vkSj vLFkk;h fof/k% blls de 

le; rd ;k 10 lky rd ds yacs le; rd xHkkZoLFkk ls 
jksdFkke dh tk ldrh gS 

 bu lhekvksa ¼lkbZM bQsDV~l½ dh ppkZ djrh gS%
  vf/kd jDrL=ko vkSj FkksM+k T+;knk nnZ okyh ekgokjh gksuk] 

[kkl rkSj ij ‘kq:vkrh dqN ekgksa esa 
  blls ,pvkbZoh@,M~l lfgr ;kSu lapkfjr laØe.kksa ls 

lqj{kk ugha feyrh gS 
  ;fn bls fMyhojh ds ckn yxk;k tkrk gS rks bldh vius 

vki fudy tkus dh FkksM+h lEHkkouk gksrh gS 
 psrkouh ds bu ladsrksa ij ppkZ djds le>krh gS % mls ;fn 

buesa ls dksbZ Hkh ladsr fn[kkbZ ns rks mls tYnh ls tYnh 
fDyfud esa vkuk pkfg, 
  cncwnkj ;ksfu L«kko] tks fd lkekU; yksfd;k ls vyx gS
  isV ds fupys fgLls esa rst+ nnZ] [kkl rkSj ij mlds lkFk 

vPNk u eglwl gksuk] cq[kkj ;k daidih gksuk 
  ;g ‘kd gksrk gS fd ‘kk;n og xHkZorh gks xbZ gks 
  ;g yxrk gS fd vkbZ;wlhMh ckgj fudy xbZ gks 

7- iznkrk vU; lsok iznkrkvksa 
dks lrdZ djus ds fy, bls 
fy[krh gS fd efgyk us 
fMyhojh ds ckn vkbZ;wlhMh 
yxokus dk fu’p; fd;k gSA 

ns[ksa fd iznkrk%
 ;g ckr ntZ djrh gS ;k uksV djrh gS fd fMyhojh ds ckn 

ifjokj fu;kstu ds fy, dkSu lh fof/k pquh xbZ gS 
 ,,ulh dkMZ ij ntZ@uksV djrh gS fd efgyk dks 

lykg&e’ojk fn;k x;k vkSj og ihihvkbZ;wlhMh yxkus ds 
fy, bPNqd gS 

 Ekfgyk dks ;g crkus ds fy, dgrh gS fd tc og fMyhojh 
ds fy, vLirky esa vk,] rks ,UVhusVy dkMZ t+:j ysdj vk;sa 
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vkSj iznkrk dks cksys fd og fMyhojh ds ckn vkbZ;wlhMh 
yxokuk pkgrh gS 

 efgyk dks dkMZ nsrh gS ftlesa fy[kk gS fd mlus fMyhojh ds 
ckn vkbZ;wlhMh yxkus dh lgefr nh gSA  

8- iznkrk vkbZ;wlhMh yx tkus 
d ckn nksckjk foft+V 
¼QkWyksvi½ ds nkSjku mi;qDr 
lykg e’ojk nsrh gSA 

ns[ksa fd iznkrk%
 efgyk ls fouzerk ls feyrh gS
 vkus dk dkj.k iwNrh gS 
 xksiuh;rk vkSj ,dkarrk dk Hkjkslk fnykrh gS
 efgyk dks iz’u iwNus dk ekSdk nsrh gS
 iwNrh gS fd D;k mls vkbZ;wlhMh dh dksbZ fpark ;k leL;k gS
 mlls Lruiku ds ckjs esa iwNrh gS ¼;fn ykxw gks½
 efgyk ls iwNrh gS fd D;k mldk ;kSu laca/k nksckjk ‘kq: gks 

x;k gS vkSj D;k mls ;kSu lapkfjr jksx 
¼,lVhvkbZ½@,pvkbZoh gksus dk tksf[ke eglwl gksrk gSA ;fn 
t+:jr gks rks mls nksgjh lqj{kk ds fy, daMkse nssrh gS 

 ;fn laHko gks rks isMw dh tk¡p ds fy, vkSj /kkxs dh ekStwnxh 
rFkk mldh yackbZ uksV djus ds fy, MkWDVj ds ikl Hkstrh gS 

 efgyk dks ;kn fnykrh gS fd og t+:jr iM+s rks okil vk 
ldrh gS vkSj pkgs rks fdlh Hkh le; vkbZ;wlhMh dks fudyok 
ldrh gS 

 bl foft+V esa feyh tkudkjh vkSj vU; tkudkfj;k¡ fjdkMZ esa 
ntZ djrh gS 
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{ks= 2% fMyhojh ;k fMyhojh ds ckn dh vof/k esa DykbaV dk lykg&e’ojk vkadyu
vkadyu drkZ ds fy, funZs’k% efgyk dks lsok nsrs gq, ns[ksaA 
9- iznkrk fMyhojh ds nkSjku 
efgyk ls nksckjk lqfuf’pr 
djrh gS fd mlus fMyhojh ds 
ckn ifjokj fu;kstu ds fy, 
vkbZ;wlhMh pquk gSA 

ns[ksa fd iznkrk% 
 DykbaV dk Lokxr izse iwoZd vkSj vknj ls djrh gSA ¼;fn 

lkFk esa dksbZ gS rks mldk Hkh½ 
 DykbaV dks viuk ifjp; nsrh gSA ¼;fn lkFk esa dksbZ gS rks 

mldk Hkh½ 
 DykbaV ls egRoiw.kZ ifjp; laca/kh tkudkjh ysrh gS ;k budh 

iqf”V djrk gS ¼uke] tUe frfFk vkfn½ 
 ;fn efgyk dks izlo nnZ ¼yscj½ gks jgk gS rks efgyk ds izfr 

laosnu’khy gS vkSj fMyhojh ds nnZ ds nkSjku ppkZ jksd nsrh gS 
 r; djrh gS fd efgyk ds lkFk vkaoy ds fudyus ds ckn 

vkbZ;wlhMh yxkus ds fuEu ekinaM iwjs fd, x, gSa 
  ifjokj fu;kstu dk lykg&e’ojk rc fd;k x;k tc 

izlo&nnZ lfØ; ugha Fkk 
  efgyk us lgefr nh
  bls fMyhojh ds rqjar ckn yxk;k tk ldrk gS
 r; djrh gS fd efgyk ds fy, vkbZ;wlhMh yxkuk mi;qDr gS 

¼ns[ksa ekud 11½ vkSj mls vc Hkh vkbZ;wlhMh yxkus dh bPNk 
gS 

10- iznkrk fMyhojh ckn 
efgyk ls nksckjk lqfuf’pr 
djrh gS fd mlus fMyhojh ds 
ckn ifjokj fu;kstu ds fy, 
vkbZ;wlhMh pquk gSA 

ns[ksa fd iznkrk%
 jksxh dk Lokxr izse iwoZd vkSj vknj ls djrh gSA ¼;fn lkFk 

esa dksbZ gS rks mldk Hkh½ 
 jksxh dks viuk ifjp; nsrh gSA ¼;fn lkFk esa dksbZ gS rks mldk 

Hkh½ 
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  jksxh ls egRoiw.kZ ifjp; laca/kh tkudkjh ysrh gS ;k budh 
iqf”V djrk gS ¼uke] tUe frfFk vkfn½ 

 lqfuf’pr djrh gS fd efgyk fMyhojh ds ckn vkbZ;wlhMh 
yxkus ds ekinaM iwjs fd, x, gSa 
  ifjokj fu;kstu dk lykg&e’ojk rc fd;k x;k tc 

fMyhojh lfØ; ugha Fkk 
  efgyk us lgefr nh

 r; djrh gS fd efgyk ¼ns[ksa ekud 11½ vkbZ;wlhMh yxkus ds 
ekinaM iwjs djrh gS vkSj mls vc Hkh vkbZ;wlhMh yxkus dh 
bPNk gS 

11- iznkrk ml efgyk dks 
lykg&e’ojk nsrh gS vkSj 
Nkuchu djrh gS ftls fMyhojh 
ds ckn vkbZ;wlhMh ds fy, 
fMyhojh iwoZ ns[kHkky ds nkSjku 
lykg&e’ojk ugha fey ik;k  

ns[ksa fd iznkrk@ijke’kZnkrk%

 fMyhojh vkSj fMyhojh ds ckn okyh ml efgyk dks pqurh gS 
tks fMyhojh ds ckn vkbZ;wlhMh esa fnypLih j[krh gS 

 ;fn efgyk dks vHkh rst+ nnZ ugha gks jgk gS ;k fMyhojh gks 
pqdh gS] rks lqfuf’pr djrh gS fd efgyk dh fLFkfr rc csgrj 
gS vkSj og tkudkjh ds lkFk viuk fu.kZ; ys ldrh gS 

 Lak{ksi esa Nkuchu djrh gS vkSj r; djrh gS fd D;k 
ihihvkbZ;wlhMh bl efgyk ds fy, mi;qDr fof/k gS ¼ns[ksa 
ekud 3½ 

 Ikzlo ds ckn vkbZ;wlhMh ds ckjs esa fof/k fof’k”V tkudkjh nsrh 
gS ¼ns[ksa ekud 4 vkSj 5½ 

 vLirky ds fjdkWMZ esa bls ntZ djrh gS vkSj vU; lsok 
iznkrkvksa dks crkrh gS fd efgyk us fMyhojh ds ckn 
vkbZ;wlhMh yxkus dk fu.kZ; fy;k gS 

 tc efgyk ds fy, mi;qDr gks ;k tc fdlh efgyk esa vkaoy 
ds fudyus ds ckn vkbZ;wlhMh yxk;k ugha tk lds rks 
fMyhojh ds ckn NqÍh feyus ls igys vkbZ;wlhMh yxkus dh 
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O;oLFkk djrh gS

12- iznkrk lqfuf’pr djrh gS 
fd izlo esa@gky gh esa 
fMyhojh gq, efgyk ds fy, 
vkbZ;wlhMh ,d mfpr xHkZ 
fujks/kd gSA ¼bl pj.k ds fy, 
esfMdy LVkQ dh t+:jr gS½ 

ns[ksa fd iznkrk%
 lqfuf’pr djrh gS fd fMyhojh ds vkl&ikl dh vof/k esa 

fuEu esa ls dksbZ esfMdy fLFkfr mifLFkr ugha gS%  
  laØe.k ds ladsr 
  f>Yyh QVus ls cPps ds fMyhojh rd 18 ?kaVs ls vf/kd dk 

le;   
  fMyhojh ds ckn cgqr vf/kd [kwu dk cgko] ftldks vHkh 

rd fu;af=r u fd;k x;k gks 
  iztuu vaxksa esa xgjh pksV] tgk¡ fMyhojh ds ckn vkbZ;wlhMh 

yxkus ls flykbZ esa ck/kk vk ldrh gS   
13- iznkrk DykbaV ds lkFk ,d 
vPNk O;ogkj dk izn’kZu djrh 
gSA 

ns[ksa fd iznkrk%
 DykbaV dks mi;qDrrk ds vuqlkj uke ls iqdkjrh gS 
 DykbaV dks iz’u iwNus dk ekSdk nsrh gS] mlds ¼vkSj lkFk esa 

ekStwn yksxksa ds½ iz’uksa ds tokc nsrh gS 
 efgyk ds fy, xksiuh;rk vkSj ,dkarrk cuk, j[krh gS 
 lfØ; :Ik ls lqurh gS
 DykbaV ds lkFk vknj vkSj lEeku ds lkFk is’k vkrh gS ,oa 

ljy vkSj Li”V Hkk”kk esa ckr djrh gS 
 lqfuf’pr djrh gS fd DykbaV dks crkbZ xbZ ckr le> esa vk 

xbZ gS 
13- iznkrk@ijke’kZnkrk efgyk 
dks yxkus ds ckn dh tkudkjh 
ds vuqns’k nsrh gSA 
 

ns[ksa fd iznkrk%
 vkbZ;wlhMh dk izdkj vkSj bls yxkus dh rkjh[k NqÍh ds dkMZ 

ij uksV djrh gS 
 vkbZ;wlhMh ds nq”izHkko vkSj fMyhojh ds ckn lkekU; y{k.kksa dh 
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fVIi.kh% bls flt+sfj;u okys 
fMyhojh ds nwljs ;k rhljs fnu 
fn;k tk,A 

tk¡p djrh gS
 efgyk dks crkrh gS fd og vkbZ;wlhMh@ih,ulh@uotkr 

cPps dh tk¡p ds fy, dc okil vk,xh 
 le>krh gS fd mls tc Hkh dksbZ fpark ;k psrkouh ds ladsr 

fn[kkbZ ns arks mls okil vkuk gS 
 vkbZ;wlhMh ds fy, psrkouh ds ladsrksa dh ppkZ nksckjk djrh gS
 ppkZ djrh gS fd vkbZ;wlhMh fudyus dh tk¡p dSls djuh gS 

vkSj ;fn fudy tkrh gS rks D;k djuk gS 
 efgyk dks Hkjkslk fnykrh gS fd vkbZ;wlhMh ls Lruiku vkSj 

Lru ds nw/k ij dksbZ vlj ugha iMs+xk 
 lqfuf’pr djrh gS fd efgyk bls yxkus ds ckn dh ckrsa 

le> xbZ gks 
 ;fn laHko gks rks yxkus ds ckn funsZ’k fyf[kr esa nsrh gS  
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9. vkbZ;wMh XkkbMykbUl QkWj QSfeyh Iykfuax lfoZl izksxzkEl% , izksCye&lksfYoax jsQjsal eSuqvy FkMZ 

,Mh’ku&ts,pihvkbZbZthvks] 2006 
10. vkbZ;wMh VwyfdV( 

http://www.maqweb.org/iudtoolkit/service_delivery/keyiudcounselingcomponents.shtml 

11.  ikWiqys’ku fjiksVZ~l% xsnj xkbM Vw dkmUlsfyax lhjht+ ts] uacj 48] ifCy’M ck; n ikWiqys’ku 
bUQkWeZs’ku izksxzke] lsaVj QkWj dE;qfuds’ku izksxzkEl] n tkWUl gksifdUl ;wfuoflZVh Ldwy vkWQ ifCyd 
gsYFk] 111 ekfdZV Iysl] lwV 310] ckYVheksj] esjhySaM 21202] ;w,l,] okWY;we XXXVI] uacj 4] fnlacj 
2008 

12. ikWiqys’ku fjiksVZ~Lk% ^^U;w ,Vsa’ku Vw n vkbZ;wMh% ,DlisfMax ohesUl dkWUVªklsfIVo vkWI’ku Vw ehV ns;j 
uhM~l** lhjht ch] uacj 7] ckYVheksj] tkWUl gksifdUl CywecxZ Ldwy vkWQ ifCyd gsYFk] n bUQks 
izkstDV] Qjojh 2006 

13. ikWiqys’ku fjiksV~Zl lhjht ts] ua- 50] bUQkWeZM pkWbl bu QSfeyh Iykfuax% gsfYiax ihiy fMlkbM 
¼2001½ 

14. iksVZikVZe QSfeyh Iykfuax QkWj gsYFkh izsaxuslh vkmVdEl% , Vªsfuax eSuqvy] Qjojh 2009( n 
,DlVsfMax lfoZl fMyhojh izkstDV ;w,l,vkbZMh 

15. izksokbfMax iksLVikVZe vkbZ;wlhMh fDyfudy lfoZlst+% jsQjsal eSuqvy] tuojh 2010 ¼Mªk¶V½( 
;w,l,vkbZMh] lhvkbZ,Qih,l,] ,uvkj,p,e] ,Dlsl 

16. ^^;wt+ vkWQ dkWUVªklsI’ku bt gkbZ;LV osu ihiy gso ,Dlsl Vw , jsat vkWQ dkWUVªlsfIVo esFkM**] jkst] 
ts] ,V vkWy] 2002 dkWUVªklsfIVo esFkM pkWbl bu Msoyfiax daVªht+ 
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