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'ekrkvksa esaekrkvksa esaekrkvksa esaekrkvksa esa    ,uhfe;k,uhfe;k,uhfe;k,uhfe;k  dh jksdFkke gsrq fn'kk&dh jksdFkke gsrq fn'kk&dh jksdFkke gsrq fn'kk&dh jksdFkke gsrq fn'kk&funsZ'kfunsZ'kfunsZ'kfunsZ'k' 
 

ekr` e`R;q nj] :X.krk (Morbidity)] uotkr f'k'kq ds LokLF; ,oa lkotZfud 
LokLF; dks csgrj cukus gsrq pyk, tk jgs dk;ZØeksa ds lkFk gh lkFk izns'k dh 
vf/kdrj efgykvksa dks ,uhfe;k fiNys rhu n'kd ls pqukSrh ns jgk gSA xHkkoZLFkk esa 
,uhfe;k ds dkj.k mPp ekr` e`R;q nj vkSj :X.krk ikbZ tkrh gSA 

 

ekrkvksa esa ,uhfe;k ds dkj.k poor intra- uterine growth o tUe ds le; 
f'k'kqvksa dk otu de ik;k tkrk gSA ekrkvksa esa ,uhfe;k ds fuEu ifj.kke gks ldrs 
gS%& 

� izlodky esa chekjh dh lEHkkouk 
� f'k'kq e`R;q nj 
� fodkl esa nsjh 
� Placenta ds otu esa deh 
� Placenta dh ek=k o lrg {ks= esa deh 
 

jDrghurk (Anaemic) ls ihfMr vkSj xSj&jDrghurk (Non-Anaemic) ls ihfMr 
eka }kjk tUesa cPpksa esa tUe ds le; ,d Li"V vUrj ik;k x;k gS] ftlds 
ifj.kkeLo:Ik 12 ls 28 izfr'kr efgykvksa esa xHkZikr] 30 izfr'kr efgykvkas dh izlo ds 
nkSjku e`R;q ,oa 7 ls 10 izfr'kr uotkr e`R;q gksrh gSA nwljh frekgh esa jDrkYirk ds 
dkj.k vf/kdka'kr% le; iwoZ izlo gks tkrs gSA ykSg jDrkYirk (Iron Deficiency 

Anaemia) ds dkj.k le; iwoZ izlo dh laHkkouk ikap xquk o vU; jDrkyirk ds dkj.k 
nkS xquk c< tkrh gSA 

 

efefefefgykvksa esa ,uhfe;k ds dkj.kgykvksa esa ,uhfe;k ds dkj.kgykvksa esa ,uhfe;k ds dkj.kgykvksa esa ,uhfe;k ds dkj.k:    
    

• Hkkstu esa ykSg rRo dh de tSo miyC/krkA 
• Hkkstu esa ykSg;qDr [kk?k inkFkksZ dh dehA 
• pk;@dkQh dk vf/kd lsouA 
• iqjkus o th.kZ ladze.k tSls&eysfj;k]VhohA 
• QkysV dk vi;kZIr lsouA 
• foVkfeu ch&12 dk vi;kZIr lsouA 
• Worm Infestation 

• ekgokjh ds nkSjku jDr dh gkfuA 
    
uSnkfud ladsr uSnkfud ladsr uSnkfud ladsr uSnkfud ladsr ¼¼¼¼Clinical Indications½½½½:    
    

ykSg rRo dh deh gksus ij Intravenous Iron ¼var%f'kjk½ fuEu ifjfLFkfr;ksa esa 
fn;k tkrk gS%& 

• Oral Iron Preparation lgu ugh gksuk A 
• ykSg Hk.Mkj dks Hkjus gsrq ykSg rRo rsth ls nsus dh vko';drk A 
• Active Inflammatory Bowel Disease (lfØ; lwtu vka= jksx½ gksus ij 

Oral Iron Preparation lgu ugh gksuk A 
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• jksxh }kjk Oral Iron Therapy  lgu ugh gksuk A 
• Intravenous Iron Course  ¼var%f'kjk½ ds lkFk ekSf[kd vk;ju ¼ Oral Iron ½ 

ugh fn;k tkuk pkfg,A IV vk;ju dh [kqjkd lekIr gksus ds 5 fnu ckn 
Oral Iron fn;k tkuk pkfg,A 

 

Contraindication:    
 

• ykSg rRo dh deh ds dkj.k jDrkYirk ugh gksrh    
• ykSg vf/kHkkj ¼Iron Overload½     
• Parental Iron Preparations  ds izfr vfrlaosnu'khyrk     
• Cirrhosis of Liver 
• rhoz ;k th.kZ laØe.k 
• xHkkZoLFkk dh izFke frekgh 
• Accute Renal Failure ¼xqnsZ dh rhoz foQyrk½ 
• ejht esa xaHkhj nek],fXtek ;k vU; Atopic ,ythZ  
 

vfuok;Z gheksXyksfcu vfuok;Z gheksXyksfcu vfuok;Z gheksXyksfcu vfuok;Z gheksXyksfcu tkaptkaptkaptkap    ¼¼¼¼Compulsory Haemoglobin Estimation):    
    

lHkh xHkZorh ekrkvksa dh Semi-Autoanalyser ;k photo calorimeter dk mi;ksx 
djrs gq, Cynameth-Haemoglobin Method }kjk xHkkZoLFkk ds 14&16 lIrkg] 26 ls 30 
lIrkg vkSj 30&34 lIrkg esa vfuok;Z #i ls gheksXyksfcu tkap dh tkuh pkfg, 
¼U;wure 4 ,pch tkap½ nks gheksXyksfcu tkap ds chp de ls de pkj lIrkg dk 
varjky gksuk pkfg,A 

 

� 14 ls 16 lIrkg ij14 ls 16 lIrkg ij14 ls 16 lIrkg ij14 ls 16 lIrkg ij- 
 

  izloiwoZ lHkh ekrkvksa dh 14&16 lIrkg esa igyh gheksXyksfcu tkap dh tkuh 
pkfg,A   

• ;fn ,pch 11 xzke ls vf/kd gS rks vkbZ,Q, xksfy;ksa dh Prophylactic 
[kqjkd nsaA     
• ;fn ,pch 7-1ls 10-9 xzke izfr'kr gS rks vkbZ,Q, xksfy;ksa dh 
Therapeutic [kqjkd nsaA     
• ;fn ,pch 7 xzke izfr'kr ls de gS rks efgyk dks mPp Lrj ij CyM 
VªkUlQ;wtu ds fy, jSQj djsaA     
    

Prophylactic Dose:-    vkbZ,Q, xksyh ¼100 xzke vk;ju] 0-5 xzke Qksfyd ,lhM ds 
lkFk½ 100 fnuksa rd fnu esa ,d ckjA  
 

Therapeutic Dosage:- vkbZ,Q, xksyh 100 fnuksa rd fnu esa nks ckjA  
 

� 20 ls 24 lIrkg 20 ls 24 lIrkg 20 ls 24 lIrkg 20 ls 24 lIrkg ijijijij-        
   

xHkkZoLFkk ds 20&24 lIrkg esa lHkh xHkZorh ekrkvksa dh nwljh gheksXyksfcu tkap 
gksuh pkfg,A   
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• ;fn ,pch 11 xzke ls vf/kd gS rks vkbZ,Q, xksfy;ksa dh Prophylactic 
[kqjkd nsaA     
• ;fn ,pch 9 ls 10-9 xzke izfr'kr gS rks vkbZ,Q, xksfy;ksa dh 
Therapeutic [kqjkd nsaA     
• ;fn ,pch 7;fn ,pch 7;fn ,pch 7;fn ,pch 7----1 ls 81 ls 81 ls 81 ls 8----9 xzke 9 xzke 9 xzke 9 xzke izfr'kr izfr'kr izfr'kr izfr'kr gS rks vkbZoh vk;ju lqdzkst gS rks vkbZoh vk;ju lqdzkst gS rks vkbZoh vk;ju lqdzkst gS rks vkbZoh vk;ju lqdzkst bU¶;wtubU¶;wtubU¶;wtubU¶;wtu    
¼lfEeJ.k½ fn;k tkuk pkfg,A¼lfEeJ.k½ fn;k tkuk pkfg,A¼lfEeJ.k½ fn;k tkuk pkfg,A¼lfEeJ.k½ fn;k tkuk pkfg,A    

� vk;ju lqdzkst dk vk;ju lqdzkst dk vk;ju lqdzkst dk vk;ju lqdzkst dk Intravenous    bU¶;wtubU¶;wtubU¶;wtubU¶;wtu&&&&    100 100 100 100 ml    Normal Saline    
esa 100 esa 100 esa 100 esa 100 mg    feykdj feykdj feykdj feykdj 2 lIrkg 2 lIrkg 2 lIrkg 2 lIrkg rdrdrdrd    4 fnuksa ds fy, fnu esa ,d ckj 4 fnuksa ds fy, fnu esa ,d ckj 4 fnuksa ds fy, fnu esa ,d ckj 4 fnuksa ds fy, fnu esa ,d ckj 
20&20&20&20&30 feuV rd lfEeJ.k nsaA ¼izR;sd 30 feuV rd lfEeJ.k nsaA ¼izR;sd 30 feuV rd lfEeJ.k nsaA ¼izR;sd 30 feuV rd lfEeJ.k nsaA ¼izR;sd bU¶;wtubU¶;wtubU¶;wtubU¶;wtu    ds chp esa 2&4 ds chp esa 2&4 ds chp esa 2&4 ds chp esa 2&4 
fnu dk varjky gksuk pkfg,½Afnu dk varjky gksuk pkfg,½Afnu dk varjky gksuk pkfg,½Afnu dk varjky gksuk pkfg,½A    

� tc rd vkxs dh gheksXyksfcu tkap o mldk fu.kZ; u vk tk;s rFkk tc rd vkxs dh gheksXyksfcu tkap o mldk fu.kZ; u vk tk;s rFkk tc rd vkxs dh gheksXyksfcu tkap o mldk fu.kZ; u vk tk;s rFkk tc rd vkxs dh gheksXyksfcu tkap o mldk fu.kZ; u vk tk;s rFkk 
IV Iron Sucrose Infusion    py jgk gks rc rd py jgk gks rc rd py jgk gks rc rd py jgk gks rc rd Oral Iron Therapy uk uk uk uk 
ns ¼ns ¼ns ¼ns ¼Iron Sucrose Infusion    ds 4 lIrkg ckn½ ds 4 lIrkg ckn½ ds 4 lIrkg ckn½ ds 4 lIrkg ckn½ Vitamin 

Supplementation    lkFk nsus dh Hkh vko';drk ugh gSAlkFk nsus dh Hkh vko';drk ugh gSAlkFk nsus dh Hkh vko';drk ugh gSAlkFk nsus dh Hkh vko';drk ugh gSA    
• ;fn ,pch 7 xzke ;fn ,pch 7 xzke ;fn ,pch 7 xzke ;fn ,pch 7 xzke izfr'kr izfr'kr izfr'kr izfr'kr ls de gS rks efgyk dks mPp Lrj ij ls de gS rks efgyk dks mPp Lrj ij ls de gS rks efgyk dks mPp Lrj ij ls de gS rks efgyk dks mPp Lrj ij Blood    

Transfusion ds fy, jSQj fd;k tkuk pkfg,A ds fy, jSQj fd;k tkuk pkfg,A ds fy, jSQj fd;k tkuk pkfg,A ds fy, jSQj fd;k tkuk pkfg,A     
 

� 26 ls 30 lIrkg ij26 ls 30 lIrkg ij26 ls 30 lIrkg ij26 ls 30 lIrkg ij-        
   
rhljh gheksXyksfcu tkap xHkkZoLFkk ds 26 vkSj 30 lIrkg ds chp esa gksuh pkfg,A 

xHkZorh ekrkvksa esa vk;ju lqdzkst bU¶;wtu 20&24 lIrkg esa gks rFkk gheksXyksfcu tkap 
,d ekg ckn gksuh pkfg,A  

• ;fn ,pch 11 xzke ls vf/kd gS rks vkbZ,Q, xksfy;ksa dh Prophylactic 
[kqjkd tkjh j[kus ds fy, ijke'kZ ns ,oa ysuk fuf'pr djkosaA    
• ;fn ,pch 9 ls 10-9 xzke izfr'kr gS rks efgyk dks vkbZ,Q, xksfy;ksa dh 
Therapeutic [kqjkd tkjh j[kus ds fy, ijke'kZ ns ,oa [kqjkd ysuk fuf'pr 
djkosaA     
• ;fn ,pch 7;fn ,pch 7;fn ,pch 7;fn ,pch 7----1 ls 81 ls 81 ls 81 ls 8----9 xzke 9 xzke 9 xzke 9 xzke izfr'kr gS rksizfr'kr gS rksizfr'kr gS rksizfr'kr gS rks-    

� ftu ftu ftu ftu ekrkvksa dks vk;ju lqdzkst ekrkvksa dks vk;ju lqdzkst ekrkvksa dks vk;ju lqdzkst ekrkvksa dks vk;ju lqdzkst bU¶;wtubU¶;wtubU¶;wtubU¶;wtu    fn;k tk jgk gS mUgsa 100 fn;k tk jgk gS mUgsa 100 fn;k tk jgk gS mUgsa 100 fn;k tk jgk gS mUgsa 100 
mg    vk;ju lqdzkst vk;ju lqdzkst vk;ju lqdzkst vk;ju lqdzkst bU¶;wtubU¶;wtubU¶;wtubU¶;wtu    dh 2 dh 2 dh 2 dh 2 top up [kqjkd[kqjkd[kqjkd[kqjkd    nsosaA izR;sd nsosaA izR;sd nsosaA izR;sd nsosaA izR;sd 
bU¶;wtubU¶;wtubU¶;wtubU¶;wtu    esa 2&4 fnu dk varjky gksuk pkfg,A esa 2&4 fnu dk varjky gksuk pkfg,A esa 2&4 fnu dk varjky gksuk pkfg,A esa 2&4 fnu dk varjky gksuk pkfg,A     

� ftu ekrkvksa dks bl xHkkZoLFkk esa vk;ju lqdzkst ds bUtsD'ku ugh ftu ekrkvksa dks bl xHkkZoLFkk esa vk;ju lqdzkst ds bUtsD'ku ugh ftu ekrkvksa dks bl xHkkZoLFkk esa vk;ju lqdzkst ds bUtsD'ku ugh ftu ekrkvksa dks bl xHkkZoLFkk esa vk;ju lqdzkst ds bUtsD'ku ugh 
fn;s x;s gS] mUgsa pkj vk;ju fn;s x;s gS] mUgsa pkj vk;ju fn;s x;s gS] mUgsa pkj vk;ju fn;s x;s gS] mUgsa pkj vk;ju lqdzkst ds bUtsD'ku fn;s tkosaA izR;sd lqdzkst ds bUtsD'ku fn;s tkosaA izR;sd lqdzkst ds bUtsD'ku fn;s tkosaA izR;sd lqdzkst ds bUtsD'ku fn;s tkosaA izR;sd 
bUbUbUbU¶;w¶;w¶;w¶;wtu esa 2&4 fnu dk varjky gksuk pkfg,A tu esa 2&4 fnu dk varjky gksuk pkfg,A tu esa 2&4 fnu dk varjky gksuk pkfg,A tu esa 2&4 fnu dk varjky gksuk pkfg,A     

• ;fn ,pch 7 xkze izfr'kr ls de gS rks efgyk dks mPp Lrj ij ;fn ,pch 7 xkze izfr'kr ls de gS rks efgyk dks mPp Lrj ij ;fn ,pch 7 xkze izfr'kr ls de gS rks efgyk dks mPp Lrj ij ;fn ,pch 7 xkze izfr'kr ls de gS rks efgyk dks mPp Lrj ij Blood 

Transfusion    ds fy, jSQj djsaAds fy, jSQj djsaAds fy, jSQj djsaAds fy, jSQj djsaA    
 

� 30 ls 34 lIrkg ij30 ls 34 lIrkg ij30 ls 34 lIrkg ij30 ls 34 lIrkg ij-    
    

lHkh xHkZorh ekrkvksa dh tkap 30&34 lIrkg ij gksuh pkfg,A 
• ;fn ,pch 11 xzke ls vf/kd gS rks vkbZ,Q, xksfy;ksa dh Prophylactic 
[kqjkd tkjh j[kus ds fy, ijke'kZ ns ,oa ysuk fuf'pr djkosaA    
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• ;fn ,pch 9 ls 10-9 xzke izfr'kr gS rks efgyk dks vkbZ,Q, xksfy;ksa dh 
Therapeutic [kqjkd tkjh j[kus ds fy, ijke'kZ ns ,oa [kqjkd ysuk fuf'pr 
djkosaA     
• ;fn ,pch Lrj esa 30 ls 34 lIrkg ij Hkh lq/kkj ugh gqvk gS ¼9 xzke 
izfr'kr ls de gS½ rks mls Blood Transfusion ds fy, mPp Lrj ij jSQj 
djsaA 

lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;    fn'kkfn'kkfn'kkfn'kk-funsZ'k funsZ'k funsZ'k funsZ'k - 
 

mPp Lrj ij jSQjy ds ladsrmPp Lrj ij jSQjy ds ladsrmPp Lrj ij jSQjy ds ladsrmPp Lrj ij jSQjy ds ladsr    :    
• 14 lIrkg] 20&24 lIrkg] 26&30 lIrkg ij gheksXyksfcu Lrj 7 xzke 

izfr'kr gksukA 
• 30&34 lIrkg ij ,pch Lrj 9 xzke izfr'kr gksukA 

 

tkap tkap tkap tkap :    
• Semi-Autoanalyser ;k photo calorimeter dk mi;ksx djrs gq, 

Cynameth-Haemoglobin Method }kjk lHkh laLFkkuksa esa ,pch tkap 
lqfo/kk miyC/k gksA 

• lHkh esMhdy dkyst] ftyk eq[;ky; vLirky ,oa laLFkkuksa esa 
Peripheral smear, MCV/ RBC ratio ,oa Serum Iron Binding Capacity dh 
tkap dh lqfo/kk miyC/k gksA    

• mipkj ls Hkh Bhd uk gksus okys ,fufe;k ds fy, ejht ds ew= dh tkap 
,yC;wfeu] 'kqxj o Deposits ds fy, djsxsaA ;fn Deposits 4&6 
dksf'kdkvksa ¼Cells½ ls T;knk gS rks Urine Culture djok;k tk;sA    
    

Haemoglobin Colour Scale (HCS) dk Á;¨xdk Á;¨xdk Á;¨xdk Á;¨x : 
 

Haemoglobin Colour Scale (HCS) ,d cgqr gh ljy] rst o LkLrh fof/k gS] 
ftlds }kjk vxqayh dks Prick djds jDr dk uewuk ysdj Haemoglobin concentration  

dh tkWp dh tk ldrh gSA bl fof/k es jDr dh ,d cwan dks fQYVj isij ij lks[k dj 
mlds jax dh rqyuk ysfeusVsM dkMZ ds jaxks ds lkFk dh tkrh gS] ftles xqykch jax ls 
xgjs yky jax rd ds jax gksrs gSA bu jaxks }kjk gheksXyksfcu Lrj 4] 6] 8] 10]12 vkSj 
14 gm/dl ukik tkrk gSA ;g uksV djuk vko';d gS fd bl fof/k ls Hb dk Lrj 
2&2 gm% dk fu'kku ds vUrj ij n'kkZ;k x;k gSA fdUgh nks n'kkZ;s x;s jaxksa ds chp 
dk jax gksus ij Hb dk Lrj 1 gm% ds vUrj ls Hkh vuqekfur fd;k tk ldrk gSA 
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ekrkvksa esaekrkvksa esaekrkvksa esaekrkvksa esa    ,uhfe;k,uhfe;k,uhfe;k,uhfe;k    izcU/ku gsrq fn'kkizcU/ku gsrq fn'kkizcU/ku gsrq fn'kkizcU/ku gsrq fn'kk-funsZ'kfunsZ'kfunsZ'kfunsZ'k    
¶yks pkVZ¶yks pkVZ¶yks pkVZ¶yks pkVZ    

    

01010101---- xHkkZoLFkk ds 14&16 lIrkg ij%& xHkkZoLFkk ds 14&16 lIrkg ij%& xHkkZoLFkk ds 14&16 lIrkg ij%& xHkkZoLFkk ds 14&16 lIrkg ij%&     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14- 16 lIrkg ij [kkus ds ckn 400 mg 
,ycsUMktksy xksyh ds lkFk MhokfeZax 

Semi Autoanalyser ;k Photo 

Calorimeter ds }kjk  Cynameth- 

Haemoglobin Method mi;ksx esa ysdj 
xHkkZoLFkk ds 14&16 lIrkg ij izFke jDr 

gheksXyksfcu dh takp 

;fn jDr gheksXykschu Lrj  
7-1 ls 10-9 gm/dl ds e/; 

gS rks 

mPp laLFkku 
(CemOC Centre) ij 
Blood Tranfusion 
vkSj mfpr izcU/ku 
ds fy, jSQj djsaA 

;fn jDr 
gheksXykschu Lrj  
7 gm/dl ls de 

gS rks 

;fn jDr gheksXykschu Lrj 11 
gm/dl ls vf/kd gS rks 

 

• Elemental Iron dh Ferrous 

Sulphate 100 mg xksyh dh  
Therapeutic [kqjkd 0.5 mg. 

Folic Acid ds lkFk fnu esa nks 
ckjA 

• 15 mcg Vitamin B12 dh 1 
xksyh vkSj Vitamin C 100 mg. 
dh iwjd [kqjkd fnu esa ,d 
ckj 

 

• Elemental Iron dh Ferrous 

Sulphate 100 mg xksyh dh  
Preventive [kqjkd 0.5 mg. 

Folic Acid ds lkFk fnu esa nks 
ckjA 

• 15 mcg Vitamin B12 dh 1 
xksyh vkSj Vitamin C 100 mg. 
dh iwjd [kqjkd fnu esa ,d ckj 
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* ;fn ,UVhusVy xHkZorh dk iathdj.k 14 lIrkg ls iwoZ gks tkrk gS rks] 12 lIrkg ls Oral Iron 
'kq: fd;k tk,A 

02020202---- xHkkZoLFkk dsxHkkZoLFkk dsxHkkZoLFkk dsxHkkZoLFkk ds 20-24th lIrkg ij%&lIrkg ij%&lIrkg ij%&lIrkg ij%&        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

** IV Iron Sucrose Infusion nsus ds nkSjku nsus ds nkSjku nsus ds nkSjku nsus ds nkSjku Oral Iron    uk nsaA tc rd rhljs gheksXyksfcu dh tkap uk nsaA tc rd rhljs gheksXyksfcu dh tkap uk nsaA tc rd rhljs gheksXyksfcu dh tkap uk nsaA tc rd rhljs gheksXyksfcu dh tkap 
dk fu.kZ; uk vk tk;s rc rd vksjy vk;ju uk nsaAdk fu.kZ; uk vk tk;s rc rd vksjy vk;ju uk nsaAdk fu.kZ; uk vk tk;s rc rd vksjy vk;ju uk nsaAdk fu.kZ; uk vk tk;s rc rd vksjy vk;ju uk nsaA    
***    

• ;fn dksbZ ;fn dksbZ ;fn dksbZ ;fn dksbZ Allergic Reaction tSlstSlstSlstSls urticaria gS rks mldk 100 gS rks mldk 100 gS rks mldk 100 gS rks mldk 100 mg    HydroCortisone (1 

ml. IV) ds }kjk mipkj fd;k tk ldrk gSAds }kjk mipkj fd;k tk ldrk gSAds }kjk mipkj fd;k tk ldrk gSAds }kjk mipkj fd;k tk ldrk gSA    
• Iron Sucrose Injection nsrs le; fo'ks"k lko/kkuh cjrsa rkfd fdlh vkSj ul esa bUtsD'ku uk nsrs le; fo'ks"k lko/kkuh cjrsa rkfd fdlh vkSj ul esa bUtsD'ku uk nsrs le; fo'ks"k lko/kkuh cjrsa rkfd fdlh vkSj ul esa bUtsD'ku uk nsrs le; fo'ks"k lko/kkuh cjrsa rkfd fdlh vkSj ul esa bUtsD'ku uk 

tk;sAtk;sAtk;sAtk;sA 
Δ Li"Vhdj.k& ;fn Li"Vhdj.k& ;fn Li"Vhdj.k& ;fn Li"Vhdj.k& ;fn Ampoule esa 50 esa 50 esa 50 esa 50 mg    vk;ju gS rks 2 vk;ju gS rks 2 vk;ju gS rks 2 vk;ju gS rks 2 Ampoules iz;ksx esa ysA ;fn iz;ksx esa ysA ;fn iz;ksx esa ysA ;fn iz;ksx esa ysA ;fn 
Ampoule esa 100 esa 100 esa 100 esa 100 mg    vk;ju gS rks 1 vk;ju gS rks 1 vk;ju gS rks 1 vk;ju gS rks 1 Ampoule iz;ksx esa ysA iz;ksx esa ysA iz;ksx esa ysA iz;ksx esa ysA Infusion    ds le; dqy [kqjkd ds le; dqy [kqjkd ds le; dqy [kqjkd ds le; dqy [kqjkd 
100 100 100 100 mg  vk;ju esa 100 vk;ju esa 100 vk;ju esa 100 vk;ju esa 100 ml  Normal Saline    dh gksuh pkfg,Adh gksuh pkfg,Adh gksuh pkfg,Adh gksuh pkfg,A    

f}rh; jDr gheksXykschu tkap 20&24 lIrkg ij vk;ju dh 
Preventive /Therapeutic [kqjkd ds miHkksx djus mijkUr dh 

tk, 

Injection Iron Sucrose 

Infusion*** Intra 

Venus- 2 lIrkg rd 100 
mg dh pkj [kqjkd pkj 

fnuksa ds fy, ¼izR;sd [kqjkd 
ds chp 2&4 fnu dk 

vUrjky½ 

1
st

 dose Δ 100 

mg Iron 

Sucrose dk 
bUtsD'ku  100 

ml Normal 

Saline esa feykdj 
30 fefuV ds fy, 

Infuse djsa  

 

 
mPp laLFkku 

(CemOC 

Centre) ij 
Blood 

Tranfusion 
vkSj mfpr 

izcU/ku ds fy, 
jSQj djsaA 

 

• Elemental Iron dh 
Ferrous Sulphate 
100 mg dh xksyh dh 
Preventive [kqjkd 
fnu esa nks ckj pkyw 
j[ksa 

• Vitamin B12 15 

mcg vkSj Vitamin C 

100 mg dh 1 xksyh 
fnu esa ,d ckj 

2
nd

, 3
rd

  & 4
th

 dose 

(izR;sd 100 mg) nks lIrkg 
rd nks&pkj fnu ds 
vUrjky ij& 
 
Δ 100 mg Iron Sucrose 

dk bUtsD'ku  100 ml 

Normal Saline esa feykdj 
30 fefuV ds fy, Infuse 
djsa 

;fn jDr gheksXykschu 
Lrj  7 gm/dl ls de 

gS rks 

;fn jDr gheksXykschu Lrj  
7-1 ls 8-9 gm/dl ** ds 

e/; gS rks 
 

;fn jDr gheksXykschu Lrj 
9&11 gm/dl gS rks 

;fn jDr gheksXykschu 
Lrj 11 gm/dl ls 

vf/kd gS rks 

• Elemental Iron dh 
Ferrous Sulphate 100 
mg dh xksyh dh 
Therapeuptic [kqjkd 
fnu esa nks ckj pkyw j[ksa 

• Vitamin B12 15 mcg 

vkSj Vitamin C 100 

mg dh 1 xksyh fnu esa 
,d ckj 
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03030303---- xHkkZoLFkk ds xHkkZoLFkk ds xHkkZoLFkk ds xHkkZoLFkk ds 26&3026&3026&3026&30    lIrkg ij%& lIrkg ij%& lIrkg ij%& lIrkg ij%&     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

 

blh xHkkZoLFkk 
esa igys 

Injection Iron 

Sucrose fy;k 
gks rks  

blh xHkkZoLFkk esa igys Injection 

Iron Sucrose ugh fy;s gks rks  

 

mPp laLFkku 
(CemOC 

Centre) ij 
Blood 

Tranfusion 
vkSj mfpr 

izcU/ku ds fy, 
jSQj djsaA 

 

jDr gheksXykschu 
Lrj esa lq/kkj ds 
fy, izlo rd 

****vksjy 
vk;ju 

Supplementation 

ysuk dk ijkeZ'k ns 
rFkk ysuk fuf'pr 

djk;sA  

Injection Iron Sucrose 

Infusion Intravenous dh 2 

Topup Doses- 100 mg 

(each) esa 100 ml Normal 

Saline feykdj 30 fefuV 
ds fy, ¼izR;sd [kqjkd ds 

chp 2&4 fnu dk 
vUrjky½ 

 

• Elemental Iron 
dh Ferrous 

Sulphate 100 mg 

xksyh dh  
Preventive 
[kqjkd 0.5 mg. 

Folic Acid ds 
lkFk fnu esa nks 
ckjA 

• 15 mcg Vitamin 

B12 dh 1 xksyh 
vkSj Vitamin C 

100 mg. dh iwjd 
[kqjkd fnu esa ,d 
ckj 

 

r`rh; jDr gheksXykschu tkap igys nh 
xbZ pkj [kqjkdksa ds 1 ekg ds i'pkr 
dh tk;s ¼30 lIrkg ls T;knk nsj uk 

djsa ½  

;fn jDr 
gheksXykschu Lrj  
7 gm/dl ls de 

gS rks 

;fn jDr gheksXykschu 
Lrj  7-1 ls 8-9 

gm/dl gS rks 

;fn jDr gheksXykschu 
Lrj 9&11 gm/dl gS 

rks 
 

;fn jDr 
gheksXykschu Lrj 11 
gm/dl ls vf/kd gS 

rks 
 

Injection Iron Sucrose Infusion*** 

Intra Venus- 2 lIrkg rd 100 
,eth dh pkj [kqjkd ¼izR;sd 
[kqjkd ds chp 2&4 fnu dk 

vUrjky½ 
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**** izlo rd Iron dh ¼100 mg of Elemental Iron)+ 0.5 mg of Folic Acid 
dh Preventive [kqjkd tkjh j[ksaA  

 
04040404---- xHkkZoLFkk ds xHkkZoLFkk ds xHkkZoLFkk ds xHkkZoLFkk ds 30303030----34343434    lIrkg ij%& lIrkg ij%& lIrkg ij%& lIrkg ij%&     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

djsa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xHkkZoLFkk ds 30&34 lIrkg ij jDr 
gheksXykschu dh tkap  

mPp laLFkku (CemOC 

Centre) ij Blood 

Tranfusion vkSj 
mfpr izcU/ku ds fy, 

jSQj djsaA 

 
mPp laLFkku 

(CemOC 

Centre) ij 
Blood 

Tranfusion vkSj 
mfpr izcU/ku ds 
fy, jSQj djsaA 

 

 

• Elemental 

Iron dh 
Ferrous 

Sulphate 100 

mg xksyh dh  
Preventive 
[kqjkd 0.5 

mg. Folic 

Acid ds lkFk 
fnu esa nks 
ckjA 

• 15 mcg 

Vitamin B12 

dh 1 xksyh 
vkSj Vitamin 

C 100 mg. 
dh iwjd 
[kqjkd fnu esa 
,d ckj 

 
 

;fn jDr 
gheksXykschu Lrj  

7 gm/dl ls de gS 
rks 

;fn jDr 
gheksXykschu Lrj  
7-1 ls 8-9 gm/dl 

gS rks 
 

;fn jDr 
gheksXykschu Lrj 
9&11 gm/dl gS 

rks 
 

;fn jDr 
gheksXykschu Lrj 
11 gm/dl ls 
vf/kd gS rks 

 
 

jDr gheksXykschu 
Lrj esa lq/kkj ds 
fy, izlo rd 

****vksjy 
vk;ju 

Supplementation 

ysuk dk ijkeZ'k ns 
rFkk ysuk fuf'pr 

djk;sA  

 


